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Aistriichan le Laoise Ni Chléirigh agus Maire Nic an Bhaird

Réamhra

Seo hé an chéad ghreannan sa tsraith ‘Beo agus Raja’. D’eascair sé 6 choincheap bunaidh
de chuid Ollscoil Mh4 Nuad agus Colaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath i dtionscadal
BioBeo Horizon Europe ar oideachas bithgheilleagair, arna mhaoiniti ag an Aontas
Eorpach. Tacaionn Instititid Bia agus Slainte UCD leis an bhfoilseachan seo freisin.

Mar a léirionn teideal an ghreannain, Finding Beo, imionn Beo agus Raja ar thuras agus
déanann siad initichadh ar an domhan saibhir naduartha timpeall orthu agus nochtann
siad tabhacht na bithéagstlachta i mbithgheilleagar na hEireann. Tugtar cuireadh do
léitheoiri a fhail amach cén chaoi a bhfuil slainte éiceachoras nasctha go domhain le
hinbhuanaitheacht phobal agus leis an ngeilleagar.



Tri thuiscint agus meas ar an domhan nadartha a choth le scéalta costiil le Finding Beo,
spreagaimid pobail le glacadh leis an mbithgheilleagar - todhchai atd bunaithe ar
inbhuanaitheacht, idirspleachas, freagracht chomhroinnte agus aird a tharraingt ar
idircheangailteacht gach beatha.

An Greannan a léamh agus a initichadh...

1. Déanann Beo dearmad ar a bosca 160in (Feasacht ar
Dhiaibéiteas)

Priomhthéama: Feasacht agus cuimsid slainte.
Gniomhaiochtai:
"Cad ata ag Beo don 16n?"

e Ceardaiocht: Gearr agus greamaigh iomhéanna de bhia slaintitil do bosca 16in do
dhuine a bhfuil diaibéiteas air/uirthi. Bain tsaid as fiorphacaistit n6 pictitir
lamhlinithe. Bain Gisaid as fiorbhia freisin mas féidir é.

e DPostaer "Plean Laethuil Diaibéiteas": Tarraingionn na daltai amline de 14 i saol
Beo lena n-airitear béili, seicedlacha agus sosanna.

e Drama: Déan sceitse 1 néiméad a léirit: "Cad a tharlaionn nuair a dhéanann Beo

dearmad ar a 16n?" Cruthaigh carachtair eile a d'fhéadfadh Raja bualadh leo n6 a
fheiceail ar an mbealach.

Noéta: Bi aireach ar leanai i do rang a bhfuil diaibéiteas orthu. Seiceail an bhfuil na
paisti ag iarraidh an obair seo a iniachadh né nach bhfuil sula dtosaionn ti uirthi!

Tuilleadh eolais tisaideach:

Eolas do scoileanna 6 Diabetes Ireland https://www.diabetes.ie/living-with-
diabetes/child-diabetes/

Abhair: OSPS, Dramaiocht, Ealain

2. Gairdini inbhuanaithe!

Priomhthéama: Bithéagsulacht agus taisteal inbhuanaithe

Gniomhaiochtai:


https://www.diabetes.ie/living-with-diabetes/child-diabetes/
https://www.diabetes.ie/living-with-diabetes/child-diabetes/

e Biong6 Thoraiocht Féileacan: Téigh amach agus faigh/tarraing féileacain
bunaithe ar speicis Eireannacha (tarraing agus ainmnigh iad i nGaeilge).

e Déan Pota Plandai Pailneoiri: Maisigh potai agus cuir siolta ata
neamhdhiobhalach do bheacha cosiil le labhandar né lus bui Albanach.

e Dushlan Scutar sa Chorpoideachas: Trialacha ama né carsa constaici do scatair
no scutair bhréige sa chlos.

e Am Postaeir: "Gairdini éiceabhicha!" - tarraing gairdin ina bhfuil eidhneén,
féileacain, scutair agus luchtaire le feiceail.

Tuilleadh eolais Gsaideach:
Eolas faoi phailneoiri do phaisti: https://pollinators.ie/

Bileog Aitheantais Féileacan (Butterfly Conservation Ireland):
https://butterflyconservation.ie/wp/

Eolas SEAI EV do Phaisti: https://www.seai.ie/plan-your-energy-
journey/schools/primary-school/resources-for-teachers

Abhair: Corpoideachas, Ealain, Eolajocht, Gaeilge

3. Boscai Loin Bhithbhunaithe!

Priomhthéama: Abhair Bhithbhunaithe - An bhfuil siad nios fearr don phlainéid?
Staisitin Imscrudaithe — “Cad as a bhfuil an Bosca Léin seo Déanta?”
Gniomhaiocht:

Socraigh bord imscradaithe ranga air a bhfuil nithe éagstla 6n fiorshaol:

1. bosca 16in bithbhunaithe (déanta as stairse arbhair né bambu)

2. gnathchoimeadan plaisteach

3. pacéistit cairtchlair

4. stan miotail

5. sceanra in-mhirinithe

Scridaionn agus déanann na daltai taifead ar na hairionna (solabtha, uiscedhionach,
laidir, in-athchursailte, srl.).



Usaid gloini formhéaduchain agus cartai airionna simpli.
Déan an taifead ar bhileog oibre ata deartha ag an muinteoir.

Toradh: Foghlaimionn na daltai an bhri ata le “bithbhunaithe” — rud éigin déanta as
foinsi bitheolaiocha in-athnuaite (arbhar, bambu, cana siticra, laion pratai ach gan ¢é a
bheith déanta as ola riamh!)

4. Tastail é! — “An Lobhfaidh Sé?” Dashlan
Bithdhighradaitheachta!

Gniomhaiocht:
Tabhair 3 phroca né boscai beaga do gach gripa:

e Ceann amhain a bhfuil piosa spinog bithphlaisteach né in-mhirinithe ann
e Ceann amhain a bhfuil gnathphlaisteach ann
e Ceann amhain a bhfuil craiceann 1ll n6 craiceann banana ann

Lion na procai le cré né le muirin tais. Thar chupla seachtain, déanann na daltai
réamhaisnéis, breathnoireacht agus taifeadadh ar na habhair a dhighradaionn is tapila.
Smaoinigh ar thaifeadadh go laethuil ar an iPad ranga le go mbeidh sibh in ann fisean
luasghéaraithe a chrutht ag an deireadh!

Gniomhaiocht Bhreise:

Cruthaigh “dialann lobhaidh” agus lion i le lionaiochtai n6 scriobh abairti gearra
laethtla inti.

5. Saol Bosca Léin

Gniomhaiocht:

An bhfaca tt an bosca 16in a d’thag Beo ina diaidh tri thimpiste? An bhfuil bosca 16in
agat? Cad as a bhfuil sé déanta? Déan comparaid agus pléigh na boscai 16in i do rang.

I mbeirteanna, léirigh sceitse gearr:
Radharec 1: Is bosca 16in bithbhunaithe thi agus t déanta as laion sitacra cana.

Radharec 2: Is bosca 16in plaisteach thu agus ti déanta as breoslai iontaise.



Lig do na boscai 16in “labhairt” faoin &it as a dtagann siad, c4 dtéann siad tar éis iad a
usaid, agus faoin gcaoi a bhraitheann siad faoin gcomhshaol. Coinnigh é spraiuil agus
greannmbhar.

6. Amhran/Cantaireacht: Cumhacht Plandai

Gniomhaiocht:

Ag obair le chéile mar rang, scriobh cantaireacht n6 amhran leis an fonn “Row, Row, Row
Your Boat” n6 fonn simpli eile:

Cuir gniomhartha laimhe n6 fuaimeanna cnagtha leis.
Priomhfhoghlaim

e Bithbhunaithe = déanta as plandai
e Bithdhighradaithe = ni bhionn earrai bithdhighradaithe in-mhuirinithe i gconai
e Scaiti bionn an-rath ar roghanna malartacha plaisteacha!

7. Crainn Dhiichasacha na hEireann

Priomhthéama: An Dulra agus Oidhreacht na hEireann
Gniomhaiochtai:

e (Cé mhéad crann ata sna pictitiir ar an gcampas? An féidir leat crainn
dhiichasacha na hEireann a aithint? Déan plé air seo.

e Leabhran Chuimiltean Duilleog Crann: Bailigh duilleoga 6 chrainn dhichasacha
na hEireann (dair, beith, fuinseog), déan cuimilt chridin agus lipéadaigh iad i
nGaeilge agus i mBéarla.

e Toéraiocht Crann: Bain Gsaid as seicliostai le haghaidh uigeacht coirte, cruthanna
na nduilleog, n6 airde na gcrann

e Cruthaigh puipéad "Spiorad Crann": Bain tsaid as craobh6ga agus duilleoga leis
na carachtair a dhearadh.

Tuilleadh eolais Gisaideach:

Combhairle Crann na hEireann

https://www.treecouncil.ie/?srsltid=AfmBOopyZS-
zHGmPrvzqakQolRR3YmISYFCg8cLOeu-oc ptZtyvUBFO



https://www.treecouncil.ie/?srsltid=AfmBOopyZS-zHGmPrvzqak9olRR3YmI5YFCg8cLOeu-0c_ptZtyvUBFO
https://www.treecouncil.ie/?srsltid=AfmBOopyZS-zHGmPrvzqak9olRR3YmI5YFCg8cLOeu-0c_ptZtyvUBFO

An Tairseach Conair Crann, MU - https://www.maynoothuniversity.ie/froebel-
department-primary-and-early-childhood-education/news/tairseach-tree-trail-
maynooth-campus-o0

Abhair: Gaeilge, Tireolajocht, Ealain, Eolaiocht

8.Buaileann Beo agus Raja le hIora Rua!

Priomhthéama: Fiadhilra agus cumarsaid
Gniomhaiochtai:

e Aimsigh an t-iora rua sa ghreannan. Cad at4 ar eolas agat faoi iorai rua? Cad ata ar
eolas agat faoi iorai liatha? Déan iad a phlé le cara ata in aice leat. Cad is féidir libh
a fthail amach!

e Cluiche Oilimpeach na nlorai Rua: Cluiche Corpoideachais ina mbionn daltai ag
gniomht mar iorai rua ag bailia bia tri bhacainni.

e Drama gairid: "Buaileann Raja leis an Iora Rua" - i mbeirteanna, cuireann daltai
radhairc ghearra i lathair.

Tuilleadh eolais tisaideach:

Eolas faoin Iora Rua: https://biodiversityireland.ie/surveys/the-urban-squirrel-
survey/#:~:text=Red%20squirrels%3A%20Red%20squirrels%20are,red%20colour%20
in%20the%20summer.

Abhair: Corpoideachas, Dramajocht, Ealain, Eolaiocht

9.Na Pairceanna Spoirt
Priomhthéama: Follaine iomlanaioch (fisiciail agus mheabhrach)

Gniomhaiochtai:

e "Sodar agus Scriobh": Tabhair faoi deara an bhean ag sodar sna pairceanna. Tar
éis duit sodar no sitloéid thapa la dhéanamh asmuigh, scriobh né tarraing conas a
bhraitheann do chorp agus d'intinn.

e Ceol Gluaiseachta: Cruthaionn daltai patrtin rithime 30 soicind ag baint isaide as
cnagadh coirp agus iad ag sodar in am.


https://www.maynoothuniversity.ie/froebel-department-primary-and-early-childhood-education/news/tairseach-tree-trail-maynooth-campus-0
https://www.maynoothuniversity.ie/froebel-department-primary-and-early-childhood-education/news/tairseach-tree-trail-maynooth-campus-0
https://www.maynoothuniversity.ie/froebel-department-primary-and-early-childhood-education/news/tairseach-tree-trail-maynooth-campus-0
https://biodiversityireland.ie/surveys/the-urban-squirrel-survey/#:~:text=Red%20squirrels%3A%20Red%20squirrels%20are,red%20colour%20in%20the%20summer.
https://biodiversityireland.ie/surveys/the-urban-squirrel-survey/#:~:text=Red%20squirrels%3A%20Red%20squirrels%20are,red%20colour%20in%20the%20summer.
https://biodiversityireland.ie/surveys/the-urban-squirrel-survey/#:~:text=Red%20squirrels%3A%20Red%20squirrels%20are,red%20colour%20in%20the%20summer.

e Gnathamh Sineadh & Anala: Criochnaigh Corpoideachas le sineadh simpli agus
analu aireachais.

Abhair: Corpoideachas, Ceol, OSPS, Béarla

10. Tionscadail Traschuraclaim

e Greannain Bheaga: Déanann daltai a ngreannain bheaga féin faoi Beo agus Raja ar
eachtra éiceabhéach eile.

e A Dhialann Dhil: Scriobh iontrail dialainne 6 thaobh Raja de i mBéarla agus/no i
nGaeilge.

e Amhran Inbhuanaitheachta: I ngrapai, scriobh curfa d’amhran faoi 14 Beo - cuir
beacha, scutair, crainn san aireamh!

e Balla Stor Focal Gaeilge: Tog balla focal ranga leis na hainmneacha Gaeilge go 1éir
ar na plandai, na hainmhithe agus na crainn go léir 6n ngreannan. Bain tsaid as
www.tearma.ie agus www.focloir.ie mar fhoinse tacaiochta.

11. Staisitun Taighde Comhshaoil Rosemount, UCD

Ag Staisitn Taighde Comhshaoil Rosemount, UCD i mBaile Atha Cliath, saothraionn
eolaithe bia, déanann siad staidéar ar an dilra agus cosnaionn siad bithéagsulacht.

Labhraionn Beo le grainneog sa radharc seo. Is mamaigh bheaga, bioracha iad grainneoga
ata duchasach d'Eirinn. Itheann siad seilidi, ciaréga agus péisteanna, agus is brea leo
carnain mhuirin agus gairdini fidine. T4 lion na ngrainneog ag titim, mar sin ni moér dtinn
iad a chosaint!

Gniomhaiochtai:

e Déan teach grainneoige as adhmad agus duilleoga.

e Cruthaigh “morbhealach grainneog”, iarr ar dhuine fasta poll beag (13x13cm) a
ghearradh ag bun sconsai na scoile le go mbeidh grainneoga in ann bogadh
timpeall.

e Lig do phaisti fidine fas, fag duilleoga agus logai thart, agus lig do chiinne den
ghairdin fas go nadartha le feithidi a mhealladh agus le didean a chur ar fail do na
grainneoga.


http://www.tearma.ie/
http://www.focloir.ie/

e Fas do chuid glasrai agus torthai féin! Le fail amach cathain is ceart iad a thas agus
céard a fhasfaidh ta, tabhair cuairt ar - https://www.engagewithnature.ie/ agus
lean a gcuid treoracha séasaracha den scoth.

e N4 htsaid millini seilide n4 lotnaidicidi riamh — nimhionn siad gach fiadhalra. Mar
rogha orthu sin bain Gsaid as blaoscanna uibheacha bruite.

e Glac pairt i Suirbhé Grainneog na hEireann ag:
https://biodiversityireland.ie/surveys/irish-hedgehog-survey/

e Scriobh dialann dilra - breac sios radhairc né comharthai costil le lorg coise agus
eiscréid na n-ainmhithe sa cheantar.

e Faire ar Chrann Ull. Breathnaigh ar bhlathanna, beacha, torthai. Tarraing
céimeanna saoil agus breathnaigh orthu i ngach séasur.

e Aireamh Pailneoiri — Suigh le blathanna ar feadh 5 n6iméad. Comhair cuairteanna
na  mbeach. Déan taifead ar do chuid breathnuithe ag:
https://biodiversityireland.ie

Leid don Mhuinteoir: Nasc breise le Curaclam na Bunscoile. Tuilleadh acmhainni ag:
www.biodiversityinschools.com.

12, Campas COBAC

Sna radhairc seo, feictear daoine ag an gcluiche fichille ollmhor lasmuigh in aice le
lochan COBAC. An bhfuil a fhios agat conas ficheall a imirt? Is féidir leat iarraidh ar
dhuine éigin é a mhuaineadh duit.

Dushlan Ficheall Allamuigh

e Déan do chlar fichille féin le cairtchlar péinteailte agus earrai ti.

e Sarang dramaiochta, ligeann gach paiste air/uirthi féin gur piosa fichille iad -
léirigh na gluaiseachtai a dhéanfadh na carachtair seo agus iad ina bpiosai
fichille.

e Cruthaigh cluiche fichille le téama an nadair (m.sh. banrion mar bheach, an
caiseal mar chrann).

Buail leis an gCrotach

e [Kist le glaoch drajochtach an chorrain ar line ag birdwatchireland.ie

e Léigh greannan eile sa tsraith dar teideal ‘Ag Freastal ar Ghlao an Chrotaigh’ agus
bi cinnte na nétai treorach a ghabhann leis a tsaid.


https://biodiversityireland.ie/surveys/irish-hedgehog-survey/
http://www.biodiversityinschools.com/
http://birdwatchireland.ie/

e Bain Gsaid as cré le munlai den chrotach a dhéanamh agus na déan dearmad a
ngobanna fada cuartha a chur orthu!

e Athchruthaigh gnatho6g portaigh i dtraidire le caonach, uisce agus clocha beaga.

e Déan “sitlo6id lapaire” ar thalamh bhog le tuiscint a fhail ar ghluaiseachtai an
chrotaigh!

Ealai & Clann Lir

e Léigh an scéal Clann Lir

e Déan ealai paipéir le do mhtinteoir, ag baint tisdide as an bhfisean seo
https://youtu.be/Tt470-DyJXo?si=wlrmJ2dCazhJYWrh

e Déan aithris ar eitilt trasna lochanna le builli sciathan agus fuaimeanna
suaimhneacha, agus t ag athchrutht scéal Chlann Lir.

Nascann na gniomhaiochtai seo nadar agus miotais na hEireann tri ghluaiseacht, ealain
agus iniachadh amuigh faoin aer.

13. Sa tSaotharlann!

Léann Beo agus Raja faoi na rudai at4 ar siil in ionad na heolaiochta ag COBAC agus t4
sé deacair orthu rogha a dhéanamh faoin initichadh a dhéanfaidh siad. T4 taighde an-
spreaguil ar siul!

Feamainn - Sarphlanda na bhFarraigi!

Gniomhaiochtai: Is cinedl algai i feamainn a fhasann san fharraige. T4 si costiil le féar
faoi uisce agus ta si an-tabhachtach mar go ndéanann si ocsaigin, solathraionn si bia agus
tithe do chréatiir mhara, agus is féidir 1éi fit gniomh i gcoinne athra aeraide tri charbon
a ionsai!

e Bailigh feamainn n6 ceannaigh feamainn thriomaithe 6 shiopa slainte

e Leag do lamh uirthi, bolaigh di, agus déan iniachadh ar uigeacht agus ar bholadh
na feamainne. Tabhair faoi deara na difriochtai atd ann nuair ata an theamainn
fliuch agus nuair at si tirim.

e Cruthaigh ealain feamainne tri fheamainn fhliuch a bhrt ar phéaipéar leis na
patrain éagsula a fheiceail.

e Déan plé ar an mbealach a chabhraionn feamainn le héisc agus ar an mbealach a
ghlanann si uisci na bhfarraigi!


https://youtu.be/Tt47o-DyJXo?si=wlrmJ2dCa7hJYWrh

Suiomh Gréasain: https://ellenhutchins.com Féach ar an suiomh gréasain iontach seo le
haghaidh acmhainni agus gniomhaiochtai saibhre agus foghlaim faoin gcéad luibheolai
baineann in Eirinn.

Fas Do Cheapach Féir Inbhuanaithe Féin

Gniomhaiocht: Cuir siolta féir i bpotai beaga n6 i dtraidiri. Tomhais an fas thar
laethanta le rialoir.

Investigation: Déan plé ar an mbealach a chabhraionn féar le slainte na cré agus an
bealach a ghabhann sé carbén 6n aer!

Forbairt: Déan comparaid idir féar a fhasann le go leor uisce agus féar a fhasann le nios
14 uisce le foghlaim faoin inbhuanaitheacht.

Suiomh Gréasain: National Geographic Kids — Plandai
https://kids.nationalgeographic.com/nature/plants

Céard is bithscaglann ann? Déan taighde agus plé!

Turgnamh Simpli Bithscaglainne: Déan “St Plandai”

Gniomhaiocht:

3 7 99

e Bruigh duilleoga tira n6 féar le beagan uisce i mala plaisteach, ansin scag an “st
tri éadach.

e Initchadh: Le cabhair 6 do mhuinteoir, déan initichadh ar an gcaoi a isdideann
bithscaglanna plandai le tairgi usaideacha a dhéanamh costiil le bia, bresolai
bithbhunaithe agus bithphlaisteach bithbhunaithe.

e Forbairt: Bain Gsaid as na dathanna nadurtha 6 bhiatas n6 spionéiste le péint
ata neamhdhiobhalach don chomhshaol a dhéanambh!

Féach ar an bhfisean seo a thaispeanfaidh duit conas péinteanna liocha a dhéanamh 6
phlandai 6 Ghairdin Luibheolaioch Nua-Eabhrac:
https://youtu.be/JINSSAdPgmAE?si=gfdUI89u4yARXGVz

Dushlan Uire Bia Plasma Zaipe

Gniomhaiocht:


https://ellenhutchins.com/

Cuir piosai torthai in dha bhabhla (m.sh., slisni dll). FAg ceann amhain oscailte, cladaigh
an ceann eile go dlath. Tabhair faoi deara cé acu ceann a fhanann tr don tréimhse is faide.

Initichadh: Déan plé ar gcaoi a bhfuil zaipeanna plasma in ann bia a choinneail ar tri
fridini a mhart gan cheimiceain.

Forbairt: Tarraing n6 tog do mheaisin “plasma zaipe” féin as abhair athchursailte!

Suiomh Gréasain: Club Paisti NASA - Eolaiocht an Bhia
https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html

14. Deich nGniomhaiocht Pobail
Spreagtha ag Toraiocht Bheo!

Sula dtosaionn ta ar na gniomhaiochtai seo, ma ta ta laistigh d'achar taistil
go UCD, tabhair cuairt ar an gcampas agus cuir na paisti ar an eolas faoi na
réimsi a ndéantar iniachadh orthu sa ghreannan. Tac6idh sé go mor le
teagasc agus foghlaim!

Gniomhaiocht #1 - Léarscail Bhithéagsulachta Beo
(Gniomhaiocht Tireolaiochta & Ealaine)

Cuspoir: Cruthaigh 1éarscail mhor a bhfuil 1éaraidi uirthi agus a thaispednann gnathoga
éagsila Eireannacha a d’fhéadfadh Beo agus Raja a initichadh — foraoisi, portaigh,
moinéir, costal.

Le déanamh: Bain Gsaid as péstaer mér né murphictiar grapa. Roghnaigh gnathog ar
leith do na grapai uilig agus léirigh iad le liniochtai n6 le collaisi. Cuir ainmhithe agus
plandai leis na gnathéga i mBéarla agus i nGaeilge.

Scileanna: Mapail, obair foirne, feasacht éiceolaioch, foghlaim dhatheangach

Abhair: Tireolaiocht, Ealain, Gaeilge



Gniomhaiocht #2 “Cluiche Sortala “Bithbhunaithe né Nach ea?”
(Gniomhaiocht Eolaiochta & Dramaiochta)

Cuspdir: Cuir le do thuiscint maidir leis na tairgi a thagann 6 fhoinsi in-athnuaite
seachas 0 bhreoslai iontaise.

Le déanamh: Bain Gsaid as fior-earrai n6 pictidir. Ligeann na daltai orthu gurb iad sin
na hearrai agus insionn siad a "scéal tionscnaimh" le cur i lathair gairid.

Scileanna: Aicmid, cumarsaid, dramaiocht, inbhuanaitheacht

Abhair: Eolaiocht, Dramaiocht, OSPS

Gniomhaiocht #3 Rith Rithme Raja (Gniomhaiocht
Corpoideachais & Ceoil)

Cuspdir: Déan iniachadh ar ghluaiseacht agus rithim a bhaineann le folldine agus leis
an dulra.

Le déanamh: Cruthaionn daltai seichimh rithime ag baint isaide as cnagadh coirp, agus
ansin bogann siad in am lena rithim féin le linn reatha né sital6idi amuigh faoin aer.

Scileanna: Comhorda fisiciuil, ceolmhaireacht

Abhair: Corpoideachas, Ceol, OSPS

Gniomhaiocht #4 To6g Bogach Beag (Gniomhaiocht STEM &
Tireolaiochta)

Cuspdir: Foghlaim faoin gcaoi a ghlanann tailte fliucha uisce, a thacaionn siad le
fiadhilra agus a ghniomhaionn siad i gcoinne athra aeraide.

Le déanamh: Cruthaigh munla de thalamh fliuch ag baint tisdide as cré, caonach,
gaineamh agus uisce i dtraidiri. Breathnaigh ar an gcaoi a scagann an t-uisce trid an
munla agus cuir ainmhithe bréagain n6 paipéir leis.

Forbairt: Cruthaigh taispeantas dar teideal “Iontais na mBogach” agus lipéadaigh na
gnéithe éagsila i mBéarla agus i nGaeilge.

Scileanna: Eolaiocht chomhshaoil, t6géil, obair foirne

Abhair: STEM, Tireolaiocht, Eolajocht, Ealain, Gaeilge



Gniomhaiocht #5 Greannan Bithgheilleagair Beo (Gniomhaiocht
Béarla & Ealaine)

Cuspdir: Athinis n6 leathnaigh eachtrai Beo agus Raja ag baint usaide as scéalaiocht
ghreannéin.

Le déanamh:Tarraingionn daltai greannain 4 phainéal a thaispeanann fadhb ata
bunaithe ar an dulra agus réiteach atd bunaithe ar an mbithgheilleagar (m.sh., dbhair
inmhirinithe in ionad plaisteach).

Scileanna: Litearthacht, seicheamhti amhairc, cruthaitheacht

Abhair: Béarla, Ealain, Eolaiocht

Gniomhaiocht #6 An Diospéireacht Mhoér Eicea-Léin
(Gniomhaiocht Béarla, OSPS & Dramaiochta)

Cuspdir: Scradaigh pacaistithe bia éagsila agus an tionchar ata acu ar an bplainéid.

Le déanamh: Eagraigh diospdireacht ranga. Imrionn na daltai carachtair éagsula
(m.sh., comhshaolai, cécaire, tuismitheoir, eolai) agus cosnaionn siad a gcuid roghanna
16in (plaisteach i gcoinne bithbhunaithe).

Scileanna: Smaointeoireacht chriticiail, comhbha, labhairt

Abhair: Béarla, OSPS, Dramaijocht

Gniomhaiocht #7 Saolré Crann (Gniomhaiocht Stair & Ealaine)

Cuspdir: Déan taighde ar shaolré chrainn dhtichasacha na hEireann agus an rol ata acu
in éiceachorais agus sa chultar.

Le déanamh: Cruthaigh amline amhairc 6 shiol go crann lanfhasta. Cuir san direamh an
tisaid a bhaineann daoine as crainn agus na naisc le miotaseolaiocht na hEireann no le fis
chomhshaoil Dhubhghlas de hide.

Scileanna: Croineolaiocht, breathnoireacht eolaioch, dearadh ealaionta

Abhair: Stair, Ealain, Eolajocht



Gniomhaiocht #8 Toéraiocht Bheo - Téraiocht Dramaiochta Allamuigh
(Gniomhaiocht Dramaiochta & Gaeilge)

Cuspéir: Athchruthaigh agus leathnaigh radhairc 6 ‘Théraiocht Bheo’.

Le déanamh: Act out scenes from the comic outdoors in groups. Use Irish phrases and
animal sounds or invent new encounters with nature. Déan aithris i ngrapai, amuigh faoin
aer, ar radhairc 6n ngreannan. Bain tsaid as frasai Gaeilge agus fuaimeanna ainmhithe
no cruthaigh eachtrai nua i measc an dulra.

Scileanna: Tobchumadoéireacht, scéalaiocht dhatheangach, cur i lathair

Abhair: Dramaiocht, Gaeilge, OSPS

Gniomhaiocht #9 Damhsa Gréasain Bia (Gniomhaiocht
Eolaiochta, Corpoideachais & na hEalaiona Taibhithe)

Cuspéir: Léirigh idirspleachas tri ghluaiseacht.

Le déanamh: Bionn gach paiste ina chuid de ghréasan bia (grian, féar, feithid,
sionnach, srl.). Bogann siad agus ceanglaionn siad de réir mar a fhasann agus a
athraionn an gréasan.

Scileanna: Feasacht ar éiceachorais, gluaiseacht, comhorda

Abhair: Eolaiocht, Corpoideachas, Na hEalajona Taibhithe

Activity #10 Balla Focal Teanga an Dulra (Gniomhaiocht
Gaeilge, Béarla & Tireolaiochta)

Cuspoir: Tog ar stor focal na ndaltai maidir le téamai nadar agus bithgheilleagar na
hEireann.

Le déanamh: Cruthaigh balla focal le hainmneacha plandai agus ainmhithe 1éirithe i
nGaeilge agus i mBéarla. Cuir san aireamh focail costiil le ‘fiadhulra’ (wildlife), ‘crotach’
(curlew) srl. Féach www.duchas.ie le haghaidh tuilleadh eolais ar an bhfléra agus fana a
roghnaionn td. Déan iniachadh ar thlora agus fana ar leith tri thiosrachéain tionscadail.

Forbairt: Bain Gisaid as an stor focal seo i ndanta, i dtrath na geeist, n6 i ndialanna dulra.

Scileanna: Forbairt teanga, cuimhne, litearthacht chultiartha



Abhair: Gaeilge, Béarla, Tireolaiocht

Smaointe Measunaithe

Punanna oibre: cuir liniochtai, smeachleabhair agus dialanna dtlra san aireamh
Cur i lathair grapa bunaithe ar /Deich nGniomhaiocht Pobail Spreagtha ag
Toéraiocht Bheo!’

Insint 6 bhéal

Féinmheasunu: “Céard a d’tfhoghlaim mé 6n ngreannan “Toraiocht Bheo’?”



