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Treoirnotai - Ar Ais chuig an Am ata le Teacht le Beo
agus Raja: Scéal 6n mBithgheilleagar Fado

Léaraidf le Nathan T. Wright
Sceal le Laoise Ni Chléirigh, Maire Nic an Bhaird, Anita Radini,
Brendan O’Neill, Aidan Q’Sullivan agus Thomas P. Curran
Aistriuchan le Maire Nic an Bhaird agus Laoise Ni Chléirigh
Leitheoir Profa: Pol O Cainin

Réamhra

Seo an dara greannan sa tsraith Beo agus Raja, cruthaithe 6 choincheap bunaidh ag
Ollscoil Mha Nuad agus Colaiste na hOllscoile, Baile Atha Cliath mar chuid den tionscadal
BioBeo Horizon Europe ar oideachas bithgheilleagair. Tacaionn an tAontas Eorpach leis
an tionscadal seo agus tugtar chun beatha é le cdnamh 6 chomhphairtithe.

Tugann an greannan seo deis do phaisti iniichadh a dhéanamh ar na naisc dhomhain idir
teanga, tirdhreach, cultar agus an bithgheilleagar. Tri thaisteal trid an am, faigheann Beo
agus Raja amach conas a mhair pobail luatha na hEireann i rithim leis an dtlra, ag fas
lion le haghaidh linéadaigh, ag barrscoitheadh crainn choill, ag coinneail muc agus beach,
agus ag usaid gach acmhainn go ctiramach ach gan dramhail ar bith a fhagail. Tuigeann
siad gur sarlaochra bithgheilleagair a bhi inér sinsir! Spreagtha aige seo, socraionn Beo
gur mian léi a bheith ina sinsear maith sa radharc deiridh.



Tugann na nétai treorach seo deis do phaisti dul i ngleic go domhain tri fhiosrachan,
cruthaitheacht agus iniachadh praiticitil. Tri scéalaiocht, déanamh, turgnaimh,
rolghlacadh agus foghlaim lasmuigh, spreagann an greannan seo foghlaimeoiri 6ga chun
a shamhld conas is féidir linn go léir aire a thabhairt dar dtalamh agus todhchai
inbhuanaithe a mhunla.

1. Réamhra ar Eachtra Taistil Ama Beo agus Raja.

Abhair: Béarla, Ealain, OSPS, Gaeilge, Nuatheangacha Iasachta

Cuspdir: Cuir an scéal agus na carachtair i lathair agus litearthacht léitheoireachta,
amhairc agus mhothachéanach & forbairt agat.

Gniomhaiochtai:

e Croch painéil 6n ngreannan in ord ar bhalla seomra ranga.

e Cuireann paisti imeachtai in ord, léann siad bolgain cainte os ard, agus léirionn
siad radhairc i ngriapai beaga. I gcas paisti nios sine, déan tuilleadh forbartha air
seo tri cuireadh a thabhairt d6ibh a script féin a scriobh don ghreannan.

e Tabhair isteach an téarma ‘Féilte’ agus iarr ar na paisti beanni da chéile i
dteangacha éagstila. Déan taighde ar na téarmai seo le chéile. Iarr ar na paisti 6
naisitntachtai eile a mhtineadh duit cén chaoi a ndeir a dteaghlaigh ‘Failte’.

Forbairt: Cruthaigh bratach failte ilteangach le “Failte” i dteangacha éagstla (nasc le
Gaeilge, Béarla, Teangacha Iasachta Nua-Aimseartha). Tabhair cuireadh do ghruapai
paisti gach téarma a tharraingt agus a phéinteail ar phiosa carta.
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Fraincis: Bienvenue

Gearmainis: Willkommen

Spainis: Bienvenido

Araibis: Ahlan wa sahlan

Sinis: Huanying

Polainnis: Witaj

Teanga Chomharthaiochta na hEireann: (tarraing an chomhartha)

2. Déan Broiste mar a dhéanfadh Ceardai Arsa

Abhair: Stair, Eolajocht, Ealain, Matamaitic

Cuspéir: Déan initichadh ar mhiotaleolaiocht agus dearadh patrtin luath-Eireannach.

Gniomhaiochtai:

Uséideann paisti scragall stain n6 cré a thriomaionn san aer chun munla de bhroiste a
dhearadh agus a chrutht, ag tagairt do sheanphatriin Cheilteacha na hEireann.



Déan imscrudu ar shiméadracht agus ar gheoiméadracht i mbroéisti (Matamaitic: Cruth &
Spas).

Déan plé ar an gcaoi a usaideadh tine go stairiuil le haghaidh claochlaithe (Eolaiocht:
Abhair & Athrd).

3. Tabhair isteach an chaoi ar tisaideadh boilg le tine a riala agus
déan an nasc le sreabhadh aeir san eolaiocht.

Sprioc: Déan Do Mhionbhoilg Féin! Design and test a simple air-pumping device like
ancient bellows. Déan Do Bheagain Bheaga Féin! Dear agus déan tastail ar ghaireas
shimpli caidéil aeir costil le sean-bhoilg.

Treoracha:

Gearr muinedl baltin agus sin an balin thar chupdn amhain mar a bheadh craiceann
druma ann. Déan poll i mbun an chupéin eile agus cuir tui isteach go daingean. Ceangail
an d& chupéan le chéile le téip le go mbeidh taobh an bhaltin mar an “deireadh brtite.”
Nuair a bhrinn ta agus a scaoileann ta, comhbhriitear an baltin agus séideann sé aer
amach as an tui. Coinnigh do l1amh os comhair an tui le gluaiseacht an aeir a mhothua!

Forbairt: Déan iarracht an t-aer a dhirit ar rud éadrom cosil le cleite, piosa beag
paipéir, n6 coinneal faoi mhaoirseacht duine fasta.

Nasc Eolaiochta:
Priomhchoincheap: Teastaionn ocsaigin le haghaidh dochain.

Oibrionn an boilg tri aer breise a bhr isteach sa tine, rud a mhéadaionn an ocsaigin agus
a fhagann go ndénn sé nios teo.

Is abhar € an t-aer agus bogann sé 6 bhrt ard go bra iseal nuair a bhraimid é.

Eochairfhocail: bra aeir, dochan, ocsaigin, teas, sreabhadh

4. Eolaiocht an Cheo agus an t-Amhran Draiochta

Abhair: Eolaiocht, Ceol, Dramaiocht, Gaeilge

Cuspéir: Foghlaim faoin aimsir agus faoin bhfuaim.



Gniomhaiochtai:

Cruthaigh ‘scamall/ceo i ngloine’ sa sheomra ranga. (Eolaiocht: Aimsir). Féach ar thisean
an-asaideach anseo: https://youtu.be/4KdH--dZhlc?si=KJi2hrtfo_9f6xG-

Cruthaionn paisti amhran ‘T4 an Dilra ar fad idircheangailte’ (Ceol). Tabhair cuireadh
d’aon cheoltoir i do rang an t-amhran a chomhscriobh agus a gcuid uirlisi ceoil a sheinm.
Cinntigh go bhfuil focail Gaeilge san amhran freisin!

Cuir gluaiseachtai san aireamh le ‘ciorcli an nadair’ a léirit (Dramaiocht + Gaeilge:
foghlaim ‘timthriallach’ = cyclical)

5. Cruthaigh Léarscail Taistil Ama
Abhair: Tireolaiocht, Stair, OSIE, Ealain, Matamaitic

Cuspoir: Tuiscint na ndaltai a thorbairt ar ait agus ar am.

Gniomhaiochtai:

Dearann paisti 1éarscail taistil ama a thaispednann a n-aistear 6 UCD nua-aimseartha siar
1,000 bliain go dti an tSean-Eireann. Tarraing sainchomharthai costiil leis an teach
cruinn, cnoic, coillte, tinte triomtichain feamainne, nead na spioroige, bothan an tuiodoéra
srl. Usaid rés an chompais agus eochair eolais (Tireolajocht: Scileanna Léarscéile).

I ngrapai, cruthaionn na péisti sceitse gearr faoi thaisteal ama.

6. Rolghlacadh Teach Cruinn agus Bainistiocht Choillte Coll

Abhair: Dramaiocht, Stair, Eolaiocht, OSPS, Tireolaiocht

Cuspéir: Tuiscint a fhail ar chleachtais inbhuanaithe coillteoireachta in Eirinn luath.

Gniomhaiochtai:



Togann paisti teach beag cruinn i ngripai ag baint tsaide as craobhoga, cairtchlar agus
cré. Déan comparaid idir a gcuid tégala agus smaointe nua-aimseartha maidir le
hinbhuanaitheacht agus bithgheilleagar.

Cruthaigh leabhran “Sarlaochra an Dtlra” faoi acmhainneacht arsa.

7. Téraiocht Ainmhithe - An saol mar a bhi agus mar ata
Abhair: Eolaiocht, Tireolaiocht, Gaeilge, Ealain, Stair

Cuspdir: Foghlaim faoi ainmhithe in Eirinn 4rsa.

Gniomhaiochtai:
Cruthaigh cartai firici faoi ainmhithe (gabhair, muca, beacha, spioroga).

Bain tséid as seilg taisce le cartai a mheaitseail timpeall an tseomra né i ngairdin na
scoile.

Cuir lipéad ar gach ainmhi i mBéarla agus i nGaeilge.
Déan maisc n6 puipéid ainmhithe sa rang Ealaine.

Féach ar an bhfisean iontach seo ar conas adharca fianna 4rsa na hEireann a dhéanamh:
htips://voutu.be/CkkFFCq-riE?si=MrolnAgBfsWjPdGe

Déan comparaid idir gnathéga ainmhithe arsa agus gnathoga ainmhithe na linne seo.

Tabhair cuairt ar Mhtisaem Stair an Dilra i mBaile Atha Cliath mas féidir agus tabhair
turas treoraithe chun foghlaim faoi ainmhithe na Sean-Eireann!

8. O Ghran go Dion — Coirce agus Tui a Thuiscint

Abhair: Eolaiocht, Stair, OSPS, Corpoideachas

Cuspéir: Foghlaim faoin gcaoi a d’thas agus a d'asaid daoine coirce agus tui.

Gniomhaiochtai:

Scradaigh coirce agus tui.


https://youtu.be/CkkFFCq-riE?si=Mr9lnAgBf5WjPdGe

Usaid coirce le leite simpli a chécarail (faoi mhaoirseacht mtinteora).

Féach ar fhiseain n6 ar iomhanna de dhionta tui, ansin t6g mion-dhionta ag baint Gsaide
as tui agus cairtchlar.

9. Breathnoireacht Féileacan agus Initichadh ar Lion

Abhair: Eolaiocht, Ealain, Béarla

Cuspéir: Déan inituchadh ar bhithéagstlacht agus ar theicstili.

Gniomhaiochtai:

Déan breathnoireacht ar féileacain i ngairdin na scoile n6 i bpairc/spas glas ata in aice
ladimhe.

Cruthaigh rothai timthriall saoil féileacan le rudai 3T déanta as dbhair ealaine agus
ceardaiochta.

Déan teagmhail le snaithini lin n6 le samplai lin. Cruthaigh taispeantas a mhinionn an
chaoi a n-athraitear lion go linéadach. Bain is4id as an bhfisean seo ar conas a
chruthaitear linéadach nua-aimseartha:
https://youtu.be/LNDbINF6Vew?si=jZU7fwSzq-w6mGvo

Cruthaigh ealain ruaime ag baint Gsaide as ruaimeanna naduartha (m.sh., biatas,
spionaiste, tuirmiric) spreagtha ag ‘Leabhar Cheanannais’. Téigh ar thuras scoile chuig
an Eispéireas Leabhar Cheanannais - https://www.visittrinity.ie/book-of-kells-

experience/

10. Bia 6n bhForaois agus 6n bhFarraige

Abhair: Eolaiocht, Tireolaiocht, Stair, OSPS

Cuspdir: Imscriudia a dhéanamh ar thoinsi bia agus ar chaomhn.


https://youtu.be/LNDbINF6Vew?si=jZU7fwSzq-w6mGvo
https://www.visittrinity.ie/book-of-kells-experience/
https://www.visittrinity.ie/book-of-kells-experience/

Gniomhaiochtai:

Cinntigh nach bhfuil aon ailléirgi cnénna i do scoil agus ansin scriadaigh fiorchnénna coill
agus cruthaigh postaeir chothaithe (nasc chuig proéitéin).

Bain tisaid as téitheoir seomra ranga (go sabhailte) n6 triomt gréine le triomt feamainne
a insamhladh.

Briigh feamainn thriomtha le déanamh salainne a insamhladh.

Fiosraigh c4 bhfasann feamainn ar léarscéaileanna (Tireolaiocht). Tabhair cuairt ar an tra
is gaire duit le feamainn a bhailia.

Tabhair cuairt ar an suiomh gréasain den scoth seo agus bain leas as na hacmhainni
oideachais den scoth: https://ellenhutchins.com Tabharfaidh an suiomh gréasain seo
léargas duit ar shaothar iontach Ellen Hutchins, an chéad luibheolai baineann in Eirinn.

11. Ag Filleadh ar an La Inniu — Sinsear Maith
Abhair: OSPS, Béarla, Eitic, Ealain, Stair, Eolajocht

Cuspéir: Machnamh a dhéanamh ar an bhfoghlaim agus gniomht amach anseo a
spreagadh.

Gniomhaiochtai:

Plé: Cad a dhéanfadh sinsear maith inniu?

Tarraingionn paisti iad féin mar laochra éiceolaiocha.

Scriobh gealltanais ar dhuilleoga do “Crann na Sinsear Maith” sa seomra ranga.

Cruthaigh leabhar “Ansin & Anois” ina ndéantar comparaid idir an chaoi ar tsaid daoine
acmhainni.

Smaointe Measunaithe

e Punanna oibre: cuir liniochtai, broéisti, smeachleabhair san aireamh



e Curi lathair grapa da “Sarlaochra Dulra”
e Insint 6 bhéal ar eachtra taistil ama
e Féinmheastint: “Cad a d’fhoghlaim mé 6n tSean-Eireann?”



