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Treoirnoétai ar an bhFisean 'BioBeo Sustainable Fish
in a Bioeconomy’

(Aoiseanna: 7-15, inoiritinaithe)

Sustainable Fish in a Bioeconomy

-~

Sula mbreathnaionn tu...

Eolas Bunusach faoin mBithgheilleagar

Tosaigh le plé a dhéanamh ar choincheap an bhithgheilleagair. An bhfuil moéran eolais
ag na paisti air? Cad ata ar eolas acu? D’fhéadfa tosti ansin le coincheap an
bhithgheilleagair a mhinia do na paisti mas ga. Déan plé leo ar an gcaoi a Gsaidtear
acmhainni nadurtha cosuil le plandai, ainmhithe agus miocrorganaigh le bia, abhair
agus fuinneamh a thairgeadh gan dochar a dhéanamh don phlainéid agus ar bhealach i



bhfad nios inbhuanaithe. Cuir béim ar thabhacht na hinbhuanaitheachta agus na
ciorclaiochta sna proisis seo.

Ar chuala na paisti riamh tracht ar na coincheapa larnacha seo a leanas ata san thisean?

e Dobharshaothru - Eisc a shaothra in uisce.
e Hidreaponaic - Plandai a fhas in uisce gan chré.

e Uisceadanaiocht - Dobharshaothrt agus hidreapénaiocht a chomhcheangal i
georas ciorclach.

e Inbhuanaitheacht - an cleachtas le freastal ar riachtanais an lae inniu gan cur
isteach ar chumas na ngltin atéa le teacht freastal ar a gcuid riachtanas féin.

e Bithgheilleagar - tairgeadh, asaid agus caomhni acmhainni bitheolaiocha ar
mhaithe le hearrai, seirbhisi agus fuinneamh inbhuanaithe a sholathar.

Inituchadh a dhéanamh ar Idircheangailteacht

Déan plé ar an gcoincheap go bhfuil gach gné den dilra idircheangailte. Déan plé ar an
gcaoi a imrionn gniomhartha i gcuid amhéain den éiceachoéras tionchar ar chodanna eile
de. Bain séid as samplai simpli ar n6s an bealach a phailnionn beacha blathanna, rud a
fthagann go bhfasann torthai agus glasrai. Tog tar cartai i ngrapai. Ma thiteann carta
amhain, cad a tharlaionn do na cinn eile? Ansin pléigh conas a dhéantar rudai agus
conas a thairgtear ar mbia. Cad as a dtagann sé?

Réambheolas faoin bhFisean

Ullmhaigh na paisti don thisean. Fiafraigh diobh an bhfuil a thios acu ca bhfuil Beirlin?
An cathair i? An bhfuil si in Eirinn? Iarr orthu smaoineamh ar na ceisteanna seo.

Agus t ag breathnq...

Eisteacht Ghniomhach

Iarr ar na paisti éisteacht go ctramach leis an gcomhra idir Beo agus a cara sa
ollmhargadh.



Rannphairtiocht Amhairc

Agus na daltai ag breathn ar an bhfisean, cuir roinnt léaraidi suimitla in ial déibh.

Rannphairtiocht Idirghniomhach

Iarr ar na daltai na heiliminti éagsila den ddlra a luaitear sa thisean a aithint agus plé a
dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil siad ceangailte. Iarr orthu focail thibhachtacha a scriobh
sios, go hairithe cinn nua nach bhfuil ar eolas acu!

Tar éis duit breathni...

Plé agus Machnamh

Treoraigh plé faoi théamai an amhrain. Fiafraigh de na paisti céard a d’thoghlaim siad
faoin mbithgheilleagar agus faoin idircheangailteacht. Spreag iad lena gcuid smaointe
agus mothuchén faoin bhfisean a roinnt.

Gniomhaiochtai

TIREOLATIOCHT, MATA (Timpeallachtai Daonna, Scileanna
Léarscaile, Uimhearthacht)

Gniomhaiocht: Aimsigh Beirlin & Rianaigh an Turas
Nasc Fiseain: “Wouw, this fish comes from around here? It's produced in BB...Berlin?”

Bain tsaid as cruinneog no6 1éarscéil le Beirlin a aimsit. An féidir leat turas a mhapail 6
do scoil go Beirlin? An bhféadfa turas inbhuanaithe a dhéanamh? Siul, rith, rothaigh,
traein? I ngrapai, déan an turas a mhapail agus a bhuiséadu! Cuir torthai an ghrapa i
lathair don rang. Bronnfar an teideal Seaimpini Taistil BioBeo ar an ngrapa a
chruthaionn an turas is inbhuanaithe!

Tarraing slabhra solathair simpli: Beirlin — Ollmhargadh — Beo & Raja.



Forbairt: Aimsigh feirmeacha éisc 4ititla in Eirinn agus déan comparaid idir
milte/turais bia.

Scileanna: Mapail, naisc aititla-dhomhanda

OSPS, DRAMAIOCHT (Mise & an Domhan Mér)
Gniomhaiocht: Rolghlacadh Roghanna Inbhuanaithe

Nasc Fiseain: “Let’s buy this fish — it’s sustainable!”

Nod: An cuimhin leat nuair a 1éigh Beo agus Raja lipéad bia? Céard a roghnofa sa siopa
— agus cén fath?

Roleplay supermarket scenes: Bia aititil, inbhuanaithe a roghnt seachas bia
iomportailte, neamh-inbhuanaithe.

Cruthaigh gniomhaiocht “Bleachtaire Lipéid Ghlais”.

Scileanna: Cinnti a dhéanamh, feasacht chomhshaoil

CORPOIDEACHAS, MATAMAITIC, TEANGA (Cluichi,
Eachtraiocht Allamuigh)

Gniomhaiocht: Ras Sealaiochta Uisceadianaiochta

Nasc Fiseain: “The cycle goes from fish tank — grow bed — clean water — back to
fish!”

Nod: An cuimhin leat ord an timthrialla uisceaddanaiochta mar ata sa fhisein?
Déanaimis é a 1éirit i ras sealaiochta!

Cuireann paisti rudai éagsuala (iasc, uisce, cothaithigh, plandai) ar aghaidh in ord trasna
staisiun.

Bain tsaid as coéin, lipéid, agus buicéid leis na céimeanna éagsila den timthriall
uisceadanaiochta a léiria.

Scileanna: Comhordi, comhoibrit, seicheamh gluaiseachta

DRAMA (Initichadh agus Léirit)
Gniomhaiocht: Athchruthaigh “La Inbhuanaithe Beo & Raja”

Nasc Fiseain: An scéal iomlan 6n bhfisean



Nod: An féidir leat an radharc a léiritt ina bhfaigheann siad amach gur as Beirlin an
t-iasc? Cad iad na ceisteanna a chuirfe4 orthu da mba iad féin tha?

I mbeirteanna ndé i ngrapai beaga, athchruthaigh na radhairc seo: ollmhargadh,
foghlaim faoi uisceadanaiocht, ag ceiliaradh a rogha éiceabhéch.

Scileanna: Comhbh4, scéalaiocht, feabhsu

MUSIC (Listening, Performing)

Gniomhaiocht: Cum Amhran
Nasc Fiseain: “It’s circularity!”

Nod: Cén chaoi ar fhoghlaim Beo agus Raja go raibh an coras ciorclach? An féidir leat
céimeanna na huisceadanaiochta a chanadh?

Cum amhran ranga ag baint tsaide as rithimi simpli le cur sios a dhéanamh ar an
timthriall:

Bain tsaid as cnagadh coirp no6 uirlisi ceoil.

Scileanna: Rithim, scribhneoireacht lirici, comhoibrit

BEARLA, EALAIN (O bhéal, Léitheoireacht, Scribhneoireacht,
Liniocht)

Gniomhaiocht 1: Déan sealchlara den eachtra
Nasc Fiseain: “Let’s go home — I'm hungry!”

Nod: Céard a d’aimisigh siad ag an deireadh? An féidir leat an scéal a insint i do chuid
focal féin?

Tarraingionn na paisti painéil ghreannain de thuras Beo & Raja: ollmhargadh — eolas
nua — foghlaim — cinneadh — ceilitiradh.

Scriobh fotheidil n6 bolgain cainte.
Gniomhaiocht 2:
Iarr ar na paisti, i mbeirteanna, na priomhchoincheapa a chur in abairti:

e Aquaculture
e Hydroponics

e Aquaponics



e Sustainability
e Bioeconomy

Scileanna: Eisteacht, scriobh, smaointeoireacht dhatheangach

GAEILGE (Labhairt, Léitheoireacht, Scribhneoireacht)

Gniomhaiocht 1: Aistritichan
Nasc Fiseain: “Okay, so based on the label...”

Nod: Cad a dairt Beo nuair a léigh si an lipéad? An féidir leat an scéal a insint i
nGaeilge?

Aistrigh codanna den chomhra go Gaeilge. Mar shampla:

“What do we want to eat today? Let’s eat fish” - “Céard ataimid ag iarraidh a ithe inniu?
Ithimis iasc”

Bain tsaid as spléach-chartai le haghaidh focail nua: éisc (fish), inbhuanaithe
(sustainable), lipéad (label)

Gniomhaiocht 2:
I bpéiri, fiafraigh de na paisti na priomhchoincheapanna a chur in abairti:

Aquaculture - Dobharshaothra
Hydroponics - Hidreaponaic
Aquaponics - Uisceadanaiocht
Sustainability - Inbhuanaitheacht
Bioeconomy - Bithgheilleagar

Scileanna: Eisteacht, scriobh, smaointeoireacht dhatheangach, aistritichan

STAIR (Leantnachas agus Athra)

Gniomhaiocht: Feirmeoireacht san Am At4 Caite agus san Am i Lathair
Nasc Fiseain: “..with hydroponics — no soil is needed!”

Nod: San thisean, nior asaid siad cré - an gceapann td gur usaid feirmeoiri na
modhanna seo i gconai? Cad até difriil anois?

Déan comparaid idir feirmeoireacht thraidisianta (cré, talamh) agus modhanna
nua-aimseartha (feirmeoireacht uirbeach, uisceadanaiocht). Cruthaigh amline 6 ghaisti
éisc arsa go dti umair chathracha nua-aimseartha go dti an uisceadanaiocht.



EALAIN (Liniocht, Tégail, Fabraic & Snaithin)
Gniomhaiocht 1: Marphictiar Dalra faoi théama na huisceadénaiochta
Nasc Fiseain: “Let’s have a closer look at this perch production cycle!”

Nod: San thisedn, ghlan an gairbhéal an t-uisce. Cén t-4bhar faoin aer a d'théadfa a
usaid len é sin a léirit1 i do mhurphictiar? Céard iad na dathanna agus na cruthanna is
féidir leat a fhail sa nadar a léirionn an timthriall?

Foghlaim Allamuigh: Tabhair na daltai chuig gairdin na scoile, clés stgartha, nd
limistéar glas aititil. Bailigh abhair naddrtha (duilleoga, clocha beaga, craobhéga, cinn
siolta, féar triomaithe, coirt).

Tasc Ealaine: I ngripai, amuigh faoin aer, bain asaid as na rudai a d’amsigh na paisti
le mtrphictiar urlair moérscéala den timthriall uisceadanaiochta a chrutha.

Lipéadaigh na comhphéirteanna le comharthai nidartha (m.sh. clocha beaga le
haghaidh leaba gairbhéil, duilleoga le haghaidh basal, sliogain le haghaidh iasc).

Glac grianghraf den murphictiur 6 thuas len é a dhoiciméadu.

Scileanna: Taighde, Cruthaitheacht, Comhoibria

Gniomhaiocht 2: Collais Teicstile — Feirm Chathrach i mBosca Brog
Nasc Fiseain: “So the basil plants are fixed in hydroponic beds...”

Nod: An bhféadfa an phéirse a dhéanamh as fabraic? Cén chuma a bheadh ar
thréamhacha an bhaisil agus snaithe & tsaid agat? Conas a thaispednfa uisce ag
gluaiseacht trid an gcoras?

Abhair: Boscai brog, fabraic dramhaiola, sreangan, plaisteach athchtrsailte, scragall,
liontan, bairr bhuidéil, core, srl.

Tasc Ealaine: T6g diorama 3T taobh istigh de bhosca brég le manla a dhéanamh ar
choras uisceadanaiochta ati bunaithe i gcathair (m.sh. feirm ar dhion i mBeirlin). Bain
usaid as sreangan le piopai agus sreabhadh a thaispeaint. Cruthaigh fréamhacha plandai
as olann no sreangan, agus éisc as carta n6 fabraic athchuarsailte.

Rogha Trasnaithe: Ealain + Dramaiocht: Bain tsdid as an murphictiar n6 as an
mbosca brog leis an timthriall a chur i lathair mar insint dradmaiochta, ag miniti an méid
a tharlaionn ag gach céim.

Scileanna: Dramaiocht, Mapail, Cruthaitheacht



EOLAIOCHT (OSE: Rudai Beo, Feasacht Chomhshaoil)

Gniomhaiocht 1: Staisiiin Imscrudaithe Uisceadanaiochta Allamuigh
Nasc Fiseain: “The good bacteria convert ammonia to nitrate...”

Nod: Sa fhisedn, nior fhas an basal i geré ach in uisce. An féidir leat € sin a thastail? Cé
acu ceann a fhasann nios fearr anseo?

Eagraigh é i gClos na Scoile n6 sa Ghairdin:

Usaid procai gloine, uisce baisti, gairbhéal agus plandai (miontas, basal).
Lig do na daltai turgnaimh bheaga a thastail:

1. An féidir le basil fas in uisce amhain?

2. C4 bhfasann basil nios fearr — i gcré nd i ngairbhéal?

3. Cad a tharlaionn nuair a asaidtear uisce 6 umar éisc?

Scileanna: Breathnoireacht, Réamhaisnéis, Athroga a thastail, Comparaid a
dhéanambh idir thorthai

Gniomhaiocht 2: Timthriall Nitrigine i bProca
Nasc Fiseain: “The bed gravel... filter, remove ammonia, nitrate...”

Nod: An cuimhin leat conas a bhog na cothaithigh trid an gcoras sa fhisean? Cad a
tharlaionn dar bplanda le himeacht ama? An féidir leat 1éaraid costil le timthriall Beo
agus Raja a tharraingt leis an méid at4 ag tarld i do phroca a mhinit?

Abhair: Proécai arda, gairbhéal, uisce, braoinini uisceadiin (n6 stiallacha tastala
niotraite sabhailte), plandai beaga uisce (costil le gearrthéga elodea n6 basail), éisc 6rga
mas féidir.

Céimeanna:

1. Lion na procai le gairbhéal agus uisce. N6 bain isaid as umar éisc mor!
2. Cuir isteach na gearrthoga plandai.

3. Mar rogha air sin, cuir iasc beag i bproca amhain.

4. Breathnaigh ar na hathruithe a thagann ar na plandai agus ar an uisce thar tréimhse
seachtaine.



5. Déan comparaid idir an fas a tharlaionn sna précai a bhfuil gairbhéal/éisc iontu agus
na cinn gan iad.

Cuir Eilimint Allamuigh leis: Cuir na procai in aice le fuinneog n6 amuigh faoin
aer. Spreag na daltai le monatoireacht a dhéanamh ar an teocht agus ar an mbaisteach
(coinniollacha aititila).

BONAS — Leathnaigh go dti EALAIN + EOLATOCHT:

“Peirspictiocht na Péirse” — Duishlan Liniochta Eolaiochta
Nasc Fiseain: “Let’s have a closer look...”

Nod: Céard iad na sonrai a thugann ta faoi deara faoi eiti an éisc n6 faoi fhréamhacha
an phlanda?

An eolai-ealaiontoir thu? Déan taighde ar an bpéirse agus ar bhasal.

Cruthaigh liniochtai breathnoireachta eolaiocha den d4 cheann, ag cur firici leis (aiste
bia, gnathog, rol san uisceadanaiocht).

Measunu

Breathnoireacht: Déan monatoireacht ar rannphairtiocht na bpaisti le linn plé agus
gniomhaiochtai lena dtuiscint ar na coincheapa a mheas.

Obair Chruthaitheach: Déan meastéireacht ar thionscadail ealaine agus ar
ghniomhaiochtai uilig na bpaisti le tomhais a dhéanamh ar a dtuiscint agus ar a gcumas
na coincheapa a chur i bhfeidhm.

Machnamh: Déan athbhreithnit ar obair na bpaisti lena nasic phearsanta le
coincheapa an thise4in a mheas.

Tri na treoirnétai seo a leanuint, is féidir le hoideoiri said éifeachtach a bhaint as an
bhfisedAn 'BioBeo Sustainable Fish in a Bioeconomy’ le muineadh do phaisti faoin
mbithgheilleagar agus faoi idircheangailteacht an naduir ar bhealach at4 mealltach agus
taitneamhach.
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