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Aguisin 3: Péinteanna Bithbhunaithe

D’fhonn péint dhearg né bhandearg bhithbhunaithe a dhéanamh as abhair nadurtha,
lean na céimeanna seo a leanas:

Comhabhair:

* 1/2 taespuinodg de phudar biatais, n6 1 go 2 sutha talin, satha craobh n6 silini, n6
pudar rés dearg (don dath)

* 1/2 taespuinog de phudar araruit (le haghaidh uigeachta agus ceangailteachais)

* 1/2 taespunog uisce (leis an bpéint a mheascadh agus a ghniomhacht)

Ullmhaigh an Bundhath:

Ma ta ta pudar biatais n6 pudar ros dearg in tsaid agat, tomhais amach 1/2 taespinog
den phudar agus cuir i mbabhla beag measciin é.

Ma ta torthai ara (stitha craobh, stitha talin no silini) in Gsaid agat, déan bruitin de na
torthai leis an st a bhaint astu. Measc 1 go 2 sméar go dti go mbeidh thart ar 1/2 taespanog
leachta agat. Mas fearr leat, is féidir an st a scagadh leis na siolta n6 an laion a bhaint.

Cruthaigh an Taos:

Cuir 1/2 taespunodg de phtudar arartit leis an mbundhath ata déanta agat (biodh sé 6
phidar biatais/r6s n6 6 shu torthai). Cabhraionn an ptdar araruit leis an meascan a
thiubht agus le dlds a chur ann agus oibrionn sé mar cheangl6ir chomh maith.

Measc na comhabhair le chéile lena cinntiG nach bhfuil cnapain ann agus go
ndiscaoileann an padar ararit i gceart. Beidh sé cosil le taos.

Cuir Uisce Leis:

Cuir 1/2 taespinog uisce leis an meascan go mall. Measc go maith é leis an bpadar arartit
a ghniomhachtt agus len é a chomhcheangal. Cabhraionn an t-uisce leis an taos a chaola
go comhsheasmhacht le go mbeidh sé furasta é a sméaradh mar phéint. M4 t4 an meascan
ro-thiubh, is féidir ctpla braon uisce eile a chur leis go dti go sroicheann sé an
comhsheasmhacht at4 uait.



Measc agus Tastail:

Nuair a bhionn an phéint ar an gcomhsheasmhacht cheart, déan i a thastail ar phiosa
paipéir n6 ar dhromchla eile. Mas mian leat dath nios saibhre, is féidir nios m6 padar
biatais n6 st naduartha torthai a chur leis. M4 t4 an phéint r6-lag, cuir beagéinin eile de
phudar ararit leis.

Stérail:

Stoérail an phéint i gcoimeadan beag aerdhionach méas mian leat i a isaid nios déanai. M4
ta si le hasaid nios moille, coinnigh i in 4it thionnuar, thirim. Cuimhnigh nach maireann
péinteanna naduartha chomh fada leis na cinn sintéiseacha toisc nach bhfuil coimeadain
iontu, mar sin is fearr iad a Gsaid laistigh de sheachtain. Leis an oideas seo is féidir péint
shimpli, atd neamhdhiobhalach don chomhshaol a dhéanamh. An rud is fearr faithi,
déantar i as comhéabhair nadartha! B’fhéidir nach mbeidh an dath chomh laidir leis na
péinteanna sintéiseacha, ach beidh dath alainn finealta leis an bpéint naduartha seo, agus
is féidir i gconai na cainniochtai a choigeartt leis an dath ata uait a bhaint amach. T4
difriocht dhearfach 4 déanamh agat don phlainéad freisin!

Combhabhair le haghaidh dathanna eile:

e Bui: 1/2 taespindg de phudar tuirmiric, 1/2 taespinég de phadar arartit, 1/2
taespinog uisce

e Oriiste: 1/2 taespiindg de phudar paprika n6 pudar piobar dearg, 1/2 taesptinog
de phudar ararit, 1/2 taespinog uisce

e Glas: 1/2 taespindg de phuidar matcha, 1/2 taespinég de phudar ararait, 1/2
taespinog uisce

e Gorm/Corcra: 1 go 2 fhionntiin ghorma, 1/2 taespindg de phadar arartit, 1/2
taespinog uisce

e Donn: 1/2 taespindg de phuadar coco, 1/2 taespundg de phadar arartit, 1/2
taespinog uisce
Ban: 1/2 taespunog de phidar arartit, 1/2 taespanog uisce
Dubh: 1/2 taespindg de phadar gualaigh, 1/2 taespunég de phadar ararit, 1/2
taespinog uisce



Aguisin 4: Scuaba Péinteala Dulra

D’fhonn scuaba péintedla a dhéanamh as abhair nadiirtha, lean na céimeanna seo a
leanas:

Toradh Foghlama:

Foghlaimeoidh na paisti conas a gcuid scuaba péinteala féin a dhéanamh as &bhair
naduartha. Cuir i geas, craobhacha glasa, cipini, agus blathanna. Ina dhiaidh sin, bainfidh
siad isdid as na scuaba siad chun carraigeacha a phéinteail amuigh faoin aer. Ar an gcaoi
sin, spreagtar cruthaitheacht i measc na bpaisti agus cothaitear meas ar an ddlra, chomh
maith.

Abhair:

Craobhacha tra glasa né cipini (tuairim is 6 orlach ar fad)
Sreangan nadurtha no téad

Blathanna fidine (r n6 triomaithe)

Spionlach gitiise n6 a mhacasamhail

Duilleoga beaga, peitil, n6 luibheanna (roghnach)

Siosur

Achar:

30 no6iméad

Modh:

Intreoir (10 néiméad)

Déan plé ar an dialra: Déan plé ar an gcaoi a gcuireann an dulra neart 4bhar ar fail
dainn chun ealain a chleachtadh. Iarr orthu smaoineamh ar na rudai gur féidir leo a
dhéanamh as na habhair at4 acu inniu. Inis do6ibh go ndéanfaidh siad scuaba péinteala as
cipini, craobhacha agus blathanna. Abair leo go mbainfidh siad Gsaid astu siad d’thonn

carraigeacha a phéinteail.

Taispeain samplai: Taispedin roinnt scuaba samplacha déibh d’thonn cuidit le paisti
ata ag streachailt.

Céim 1: Ag cruinnit dbhar (5 n6iméad)

Nod sabhailteachta: Minigh do na paisti gur choéir déibh abhair a phiocadh 6n talamh
seachas 6 phlandai beo. Ar an do6igh sin, caomhnaitear sldinte an dalra. Spreag na paisti



craobhacha beaga glasa agus cipini a bhailiad maille le blath né duilleog ar bith a
tharraingionn a n’aird.

Ceim 2: Na scuaba péinteala nadartha a dhéanamh (20 néiméad)

Cuir na cipini i bhfearas: Glac craobh ur ghlas n6 cipin (tuairim is 6 orlach ar fad). Beidh
na nithe sitid ina gcosa scuaibe. Bain tisaid as an siostr chun na cipini n6 na duilleoga a
ghearradh ina bpiosai beaga. Beidh na bluiri sitid ina ribi scuaibe.

Faisc le téad:

Taispeain do na péisti conas piosa de théad nadurtha a thaisceadh timpeall ar bharr an
chipin chun na ribi a theannadh. Deimhnigh, go bhfuil an sreangan faiscthe go docht
daingean d’fhonn gach rud a choinneail le chéile. Ina dhiaidh sin is uile, cuir snaidhm
ann. Spreag na paisti na cosa scuaibe s’acusan a mhaisia le blathanna beaga, peitil n6
tuilleadh sreangain. Is féidir leat na maisitichain seo a cheangal ar an gcos scuaibe chun
dath a chur uirthi.

Bain triail as an scuab:

Sula gcuirtear tus leis an seisitin péinteala, tabhair deis do na paisti a gcuid scuaba a
thumadh in uisce lena chinntit go bhfuil siad ag feidhmiu i gceart. M4 ta na ribi scaoilte,
ba cheart nios mo6 téada a isaid d’thonn iad a theannadh.

Bainigi sult as an bpéintedil

Agus na paisti i mbun péintedla, spreag iad na scuaba s’acusan agus a gcuid smaointe
a roinnt le chéile, ionas go mbeidh deis ag gach duine triail a bhaint as abhair éagstila.

Glantachan:

Nuair a bheidh gach duine criochnaithe, spreag na paisti a gcuid scuaba a ni le huisce. Ba
chéir déibh cuidit le chéile agus an gniomh seo ar bun acu. Ina dhiaidh sin, fagfaidh siad
na scuaba le trioma don chéad uair eile.

Noéta:
Mura bhfuil rochtain agat ar bhlathanna fidine, d’théadfa duilleoga né spionlach gitiise a
usaid chun iad a mhaisia.

Meabhraigh do na paisti 6mos a léiritt don dulra agus iad ag bailit abhar - ba choir d6ibh
rudai a phiocadh 6n talamh amhéain agus an dilra a thagail mar ata sé. Faoi dheireadh an
cheachta, beidh taithi spraitil agus idirghniomhach faighte ag na paisti maidir le huirlisi
nadurtha a dhéanamh agus i dtaca le htisaid na bhfearas sitid amuigh faoin aer.



