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Introducere: Risipa alimentara

in fiecare an, 1,3 miliarde de tone de alimente sunt irosite la nivel mondial. Doar 2/3 din alimentele
destinate consumului uman ajung la consumator. Acest lucru nu mai poate continua. De aceea este
necesar sa incepem o bioeconomie circulara durabila pe pamant. Este modul de producere, utilizare si
conservare durabila a materiilor prime organice.

SARCINA 1

Arunci vreodata mancarea? Notati acest lucru mai jos. De asemenea, retineti cat de mult arunca o persoana
in fiecare an in resturi de mancare.
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Bucla alimentara

Plantele, animalele si natura trateaza mancarea diferit fata de modul in care noi, oamenii, ne ocupam de
ea. Exista un model in natura numit bucla alimentara. Aceasta se refera la relatiile alimentare (si fluxurile
de energie) dintre

organisme diferite. Mai devreme, ai invatat ceva despre bucla alimentara. Ce iti amintesti despre bucla
alimentara?

SARCINA 2

Desenati o bucla alimentara. Folositi urmatoarele cuvinte: consumator (de ordinul intai), consumator (de
ordinul doi), detritivore, producator si reductor.

INTREBAREA 3

Vedeti o diferenta intre modul in care oamenii trateaza mancarea si modul in care este tratata in natura?
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Alimente sustenabile

Legumele de sezon sunt cele care sunt cele mai bune intr-o anumita perioada a anului, atat din punct de
vedere al aromei, cat si al prospetimii. Aceste legume sunt de obicei recoltate atunci cand sunt coapte in
mod natural, ceea ce le sporeste aroma si valoarea nutritiva. Legumele de sezon variaza in functie de clima
si regiune, dar, In general, sunt mai ieftine si mai ecologice, deoarece sunt cultivate local si necesita mai
putin

transportare. Si tu poti manca mai sustenabil, prin:

1. Alegeti aceste legume de sezon si acordati atentie originii alimentelor dvs.
2. Risipeste cat mai putina mancare posibil.

3. Mananca mai putina carne si mananca leguminoase si nuci mai des.

INTREBAREA 4

Cautati pe Google "centru de nutritie" si "imprimare alimentara" si apoi navigati la

https://www.voedingscentrum.nl/nl/duurzaam-eten / voedselafdruk.aspx (utilizati traducatorul google).

Faceti testul si inregistrati-va rezultatele:

- Cate hectare de teren agricol folositi?
- Catde mare este amprenta ta cu apa?

- Cu ce provocari te vei confrunta?



https://www.voedingscentrum.nl/nl/duurzaam-eten/voedselafdruk.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/duurzaam-eten/voedselafdruk.aspx
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Sfaturi impotriva risipei

lata cele mai importante sfaturi impotriva risipei alimentare:

1. Verificati stocul din bucatarie si frigider. Ce ar trebui consumat mai intai?
Faceti o lista de cumparaturi nainte de a merge la cumparaturi. De asemenea,

g

observati cat de mult din ceva aveti nevoie.

Gatiti portiile potrivite. Folositi o ceasca de masurare sau un cantar.

Stiti unde si cum sa va depozitati cel mai bine mancarea.

Setati frigiderul la 4°C. Aceasta este cea mai buna temperatura de depozitare.

Priveste, miroase si gusta! Foloseste-ti simturile cu produse cu o durata de valabilitate limitata.
Mananca produsul sau congeleaza-l inainte de data de expirare.

Fii creativ cu resturile de mancare. Faceti mancare gustoasa cu resturi.
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INTREBAREA 5

Bifati mai jos ce sfaturi aplicati deja si cat de des.

Niciodata, uneori des

Te-ai uitat vreodata in frigider sa vezi ce trebuie mancat?
Faci vreodata o lista de cumparaturi?

Ai mirosit vreodata o cutie de lapte in loc sa te uiti la data?
Tngheti vreodatd ceva cand aveti prea mult?

Ati setat vreodata frigiderul la 4°C?

Stii cum sa pastrezi alimentele?

Ai facut vreodata ceva delicios cu resturi de mancare?
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Cautati raspunsuri. Ce sfat ai lua in considerare? De asemenea, retineti ce puteti face mai
bine in viitor pentru a reduce risipa alimentara.
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INTREBAREA 6

Fii si mai concret acum pentru a te tine cu adevarat de intentia ta!l

Notati ce veti face si cand. De exemplu: Saptamana aceasta voi arunca doar mancarea sau
bauturile care au depasit data de expirare atunci cand nu mai miroase sau nu mai are gust
bun. Daca nu este nimic in neregula cu asta, pur si simplu o mananc sau o beau.

Scrieti-va intentia:

Gatitul cu resturi

n loc s& aruncati resturile de mancare, puteti face acest lucru si cu el:

Paine veche

- Faceti paine prajita
- Faceti budinca de paine
- Faceticrutoane

Legume ramase

- Toppingul unei pizza
- Incorporati intr-o quiche

Resturi de carne

- Incorporati intr-o supd

- Utilizati intr-o tocana
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INTREBAREA 7

Vino cu o reteta pentru o masa care poate fi facuta din resturi de mancare. Notati acest lucru mai jos:
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Catre o bioeconomie durabila

Video al Organizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO = Organizatia pentru Alimentatie

si Agricultur3)

Risipa de alimente. O lipsa tot mai mare de alimente. Acest lucru nu mai poate continua. De aceea este
bine sa practicam o bioeconomie circulara durabila pe pamant. Este modul de producere, utilizare si
conservare durabild a materiilor prime organice.

lata cele 5 moduri in care Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO = Organizatia
pentru Alimentatie si Agricultura) ajuta la tranzitia catre o bioeconomie circulara durabila.

1. Reducerea pierderilor si risipei de alimente prin optimizarea lantului alimentar si reutilizarea deseurilor
alimentare, agricole si animale pierdute sau irosite.

2. Aplicarea ingrasamintelor biologice pentru imbunatatirea productiei de alimente.

3. Reducerea poludrii prin gasirea de alternative la materialele plastice si alte materiale fabricate din surse
fosile.

4. Mananca o dietd mai variata prin promovarea culturilor locale, mai putin cunoscute, dar foarte
hranitoare.

5. Refacerea terenurilor degradate, oprirea pierderii biodiversitatii si Tmbunatatirea productiei zootehnice.

O bioeconomie circulara durabila are sens pentru o mai buna productie de alimente, o nutritie mai buna, un
mediu mai bun si o viatd mai buna pentru toti.

INTREBAREA 8

Puteti da un exemplu despre ceea ce credeti ca este o productie mai buna de alimente?



https://www.youtube.com/watch?v=X7-54x3ahvk
https://www.youtube.com/watch?v=X7-54x3ahvk
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