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Wprowadzenie

Czym jest biogospodarka?

,W biogospodarce paliwa kopalne sg w zréwnowazony sposéb zastepowane odnawialnymi zasobami
biologicznymi — takimi jak lasy, rosliny, zwierzeta, ryby, mikroorganizmy, odpady organiczne i produkty
uboczne rolnictwa — w celu produkcji zywnosci dla ludzi i zwierzat, wytwarzania produktow
pochodzenia biologicznego oraz energii w sposéb zréwnowazony i oparty na obiegu zamknietym.
Oznacza to, ze zasadniczo nie istnieje cos takiego, jak odpady. Odpady stajg sie surowcem do produkcji
nowych wyrobdéw. W teorii nic sie nie marnuje.

Aby osiggna¢ zrownowazong i cyrkularng biogospodarke, nalezy uwzgledniaé te tematyke w edukacji
na poziomie szkoty podstawowej i Sredniej, w szkolnictwie wyzszym i badaniach naukowych, w
przemysle technologicznym i innowacyjnym, majgc na celu nie tylko napedzanie gospodarki, ale
rowniez wspieranie réznorodnosci biologicznej i ekosystemdw oraz poprawy zdrowia i dobrostanu
spoteczenstwa. Zmieniajgc obecny model gospodarczy i zwracajgc uwage na kwestie srodowiskowe i
spoteczne, biogospodarka przyczynia sie do budowania lepszej i bardziej zréwnowazonej przysztosci
dla wszystkich.”

Tematy poruszane w pakiecie edukacyjnym: Zréwnowazona biogospodarka cyrkularna,
wspotzaleznosé, edukacja w terenie, obieg zywnosci, gospodarka lesna, zycie pod wodg

Narracja:

e Podstawowa idea biogospodarki polega na odejsciu od gospodarki opartej gtéwnie na zasobach
kopalnych na rzecz gospodarki bazujgcej na odnawialnych zasobach biologicznych.

® W produkcji (uprawie) surowcéw biologicznych z roslin, w procesie fotosyntezy CO, przeksztatcany
jest w inne zwigzki wegla, ktére sg magazynowane w roslinach. Wiele surowcdéw organicznych
mozna wyprodukowac i zebra¢ w ciggu roku, co stanowi ogromng przewage nad paliwami
kopalnymi, ktére tworzyty sie miliony lat.

e W obecnych systemach produkcyjnych todygi, liscie i korzenie czesto traktowane sg jako odpady
nieposiadajgce wartosci ekonomicznej. Jednak zyskujg one warto$é, gdy sg kompostowane lub
wykorzystywane jako paliwo w biogazowniach. Uzycie materiatu jako surowca do produkcji
biogazu okresla sie jako ,,energetyczne wykorzystanie” surowcéw biologicznych.

e Gospodarka lesna wpisuje sie w biogospodarke na wielu poziomach. Lasy dostarczajg powietrza,
ktérym oddychamy, stuzg rekreacji, a takze stanowig Zrddto wielu materiatéw biologicznych
wykorzystywanych w biogospodarce. Sg rowniez idealnymi miejscami do tgczenia srodowiska
naturalnego z obszarami zurbanizowanymi. Produkty lesne zyskujg coraz wieksze znaczenie z
punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju i stanowig wazng czes$¢ gospodarki cyrkularnej, jednak
istniejg ogromne rdznice w zakresie gospodarowania terenami leSnymi w réznych stronach $wiata.

o Wykorzystywanie surowcéw kopalnych jest szkodliwe, poniewaz ilos¢ gazdéw cieplarnianych
uwalnianych do atmosfery nie moze zosta¢ usunieta w rozsgdnym czasie i pozostaje w atmosferze,
co prowadzi do negatywnych skutkow, takich jak zmiany klimatu.

Sposdéb, w jaki opowiadamy o biogospodarce, moze przyczynic sie —w sposob pozytywny lub
negatywny — do zmian niezbednych do osiggniecia gospodarki cyrkularnej i zrGwnowazonej.
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Celem tego pakietu edukacyjnego jest pokazanie uczniom, jak moze przebiegac transformacja w
kierunku zrownowazonej biogospodarki oraz jakie podmioty spoteczne odgrywajg w tym procesie
istotng role.

Ten pakiet edukacyjny odnosi sie do nastepujacych Celow Zrownowazonego Rozwoju: 2, 3, 12,
13, 14, 15

Moze by¢ on wykorzystywany w pracy z nastepujaca grupg wiekowa: 12-15 lat

Ten pakiet edukacyjny wspiera: rozwdj kluczowych kompetencji w zakresie zréwnowazonego
rozwoju.

W ramach biogospodarki poruszane sg nastepujgce zagadnienia:

Wspétzaleznosé dotyczy wptywu, jaki srodowisko naturalne (biosfera)
& wywiera na dobrostan cztowieka, a takze ekologicznych powiazan
oetad pomiedzy wszystkimi formami zycia.

connectedness

J ngé’rzaleinos’c’

5 | Edukacja w terenie to aktywna nauka na swiezym powietrzu, w trakcie
&2 ktérej uczniowie uczg sig poprzez dziatanie, doswiadczenie i odkrywanie.
Qutdoor
Leairnin
’ Edukacja w terenie
Obieg zywnosci obejmuje sektory rolnictwa, gastronomii, handlu
detalicznego i produkcji energii. Gospodarka cyrkularna polega na
onownym wykorzystaniu odpadéw oraz ograniczaniu marnowania
Obieg zywnosci p ) y ¥ y P g

é}& Produkty lesne odgrywaja istotng role w zréwnowazonej gospodarce
cyrkularnej. Jednak istniejg ogromne réznice w zakresie
gospodarowania terenami leSnymi w réznych stronach swiata.

Forestry

... Lesnictwo

Zycie pod woda odnosi sie do ochrony i zréwnowazonego
wykorzystywania zasobdéw oceandéw, mérz, rzek i jezior.

Life
Below Water

Zycie pod woda

W tym pakiecie lekcyjnym omowione zostato 5 tematéw zwigzanych z biogospodarka.
Tematy te mozna realizowa¢ w dowolnej kolejnosci. Kazdy z nich moze by¢ réwniez
podstawg osobnej lekcji.

W podreczniku dla nauczyciela znajduje sie 6 konspektéw lekcji. Do kazdej lekcji
przygotowana jest prezentacja PowerPoint oraz karty pracy dla uczniow.

Zyczymy dobrej zabawy z pakietem edukacyjnym o biogospodarce!
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Cele lekcji: Zrownowazona biogospodarka cyrkularna

1. Uczniowie potrafig zdefiniowaé, czym jest zrdwnowazona biogospodarka cyrkularna.
2. Uczniowie potrafig wskazac korzysci ptyngce z biogospodarki.

3. Uczniowie potrafig omoéwi¢ wyzwania zwigzane z biogospodarka.

Cele lekcji: Wspotzaleznosc

1. Uczniowie potrafig wyjasni¢, czym jest wspdtzaleznosé.

2. Uczniowie potrafig podac¢ przyktady wspotzaleznosci w otaczajgcym ich swiecie.
3. Uczniowie potrafig zdefiniowac czynniki biotyczne i abiotyczne.

4. Uczniowie omawiajg skutki wspdtzaleznosci organizmdw i Srodowiska, w ktorym zyja.

Cele lekcji: Edukacja w terenie

1. Uczniowie potrafig zmierzy¢ czynniki abiotyczne w danym $rodowisku.
2. Uczniowie potrafig ocenic, czy dane srodowisko charakteryzuje sie duzg bioréznorodnoscia.
3. Uczniowie poznajg rézne gatunki roslin i zwierzat wystepujgce w ich otoczeniu.

4. Uczniowie poznajg idee wykorzystywania Swiata przyrody jako Zrédta inspiracji przy projektowaniu
produktow.

5. Uczniowie rozwijajg w sobie poczucie szacunku dla natury.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy
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Cele lekcji: Obieg zywnosci

1. Uczniowie potrafig zdefiniowad pojecie obiegu zywnosci i wskazac jego elementy sktadowe.
2. Uczniowie potrafig wyjasnic, jak dziata obieg zywnosci.

3. Uczniowie potrafig okresli¢ swéj wtasny ,$lad zywnosSciowy”.

4. Uczniowie uczg sie, jak ogranicza¢ marnowanie zywnosci.

Cele lekcji: Gospodarka lesna

1. Uczniowie potrafig wykazac znaczenie laséw dla naszej planety i opisa¢, w jakim stopniu
wspotczesne spoteczenstwo technologiczne jest zalezne od produktéw lesnych.

2. Uczniowie potrafig omowi¢ zagrozenia dla laséw oraz znaczenie zrownowazonej gospodarki lesne;.

3. Uczniowie potrafig podejmowac swiadome decyzje przy wyborze produktéw pochodzgcych z laséw
certyfikowanych i niecertyfikowanych.

Cele lekcji: Zycie pod woda
1. Uczniowie potrafig wyjasni¢, czym jest niebieska biogospodarka.
2. Uczniowie potrafig podac przyktady produktdéw zwigzanych z niebieskg biogospodarka.

3. Uczniowie potrafig omowic¢ znaczenie ochrony zycia wodnego oraz poznajg glony morskie jako produkt
SpOzZywczy.
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Lekcja wprowadzajgca: Zrownowazona biogospodarka
cyrkularna

Temat: Biogospodarka

Tytut lekcji: Zrownowazona biogospodarka cyrkularna

Numer lekcji: 1z 6

Czas trwania: 50 minut
Data: Klasa:
Motyw przewodni BioBeo: Wszystkie Stowa kluczowe: Gospodarka cyrkularna
Cele lekgji:

1. Uczniowie potrafig zdefiniowac, czym jest zrGwnowazona biogospodarka cyrkularna.
2. Uczniowie potrafig wskazac korzysci ptynace z biogospodarki.
3. Uczniowie potrafig oméwic¢ wyzwania zwigzane z biogospodarka.

Zasoby/Materiaty/Sprzet:

Wiedza wstepna: Uczniowie znajg pojecia takie jak ,surowce”, odpady oraz
utylizacja przez spalanie i recykling.

Tablica lub projektor
Dtugopisy, markery
Papier

Prezentacja PowerPoint dotyczgca zrownowazonej biogospodarki cyrkularnej (zob. Zatgcznik 01)
Karta pracy dotyczgca zréwnowazonej biogospodarki cyrkularnej (zob. Zatacznik 02)

Dostep do internetu w celu wyswietlenia filmu z YouTube (w jezyku angielskim, z mozliwoscia
wigczenia napiséw):
o Circular economy: a new perspective on progress [Gospodarka cyrkularna: nowe spojrzenie

na postep]
o Blue Hero [Niebieski bohater]

Jedli to mozliwe, warto wykorzystac platforme do quizéw online (np. Kahoot), aby uczniowie
mogli odpowiadac na pytania z poziomu swoich telefondow i aby lekcja byta bardziej
interaktywna.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy 6


https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=xjITUKR-LWg

Poczatek lekcji:

1. Popros uczniow, aby wyjeli jakis przedmiot z piérnika. Zadaj im nastepujace pytania:
e 7 czego wykonany jest ten przedmiot?
e Jaka jest jego zywotnosc?
e Co dzieje sie z nim po zuzyciu?
(zadanie 1, Zatacznik 02)

Kontynuacja lekcji:

2. Wyswietl film Sustainable circular bioeconomy: rethinking progress [Zréwnowazona

gospodarka cyrkularna: ponowne przemyslenie postepu] Film dotyczy konsumpgji
cyrkularnej (czyli takiego systemu, w ktérym zaden surowiec sie nie marnuje). Popros
ucznidw, aby zapisali wfasnymi stowami, czym jest zréwnowazona biogospodarka

cyrkularna (Zadanie 2, Zatacznik 02).

3. Zaprezentuj i omoéw definicje zréwnowazonej biogospodarki cyrkularnej jako alternatywy dla
tradycyjnej gospodarki liniowej, opartej na modelu ,we? — wyprodukuj — wyrzu¢”. W
gospodarce cyrkularnej surowce sg wykorzystywane jak najdtuzej, a odpady s3

minimalizowane.

4. Wyswietl drugi film Blue hero [Niebieski bohater] — dotyczy tworzenia nowych produktow z
materiatéw pochodzgcych z recyklingu. Uczniowie odpowiadajg na pytania do filmu (Zadanie 3,
Zatacznik 02).

5. Porozmawiajcie o wykonanych ¢wiczeniach i popros uczniéw, aby zaproponowali sposoby, w

jakie sami mogg stosowac zasady gospodarki cyrkularnej w codziennym zyciu, np.:
o Kupowac produkty wykonane z materiatdow z recyklingu
o Naprawia¢ przedmioty zamiast je wyrzucac

o Kompostowac resztki jedzenia

Zakonczenie lekc;ji:
6. Zakoncz lekcje quizem na podstawie prezentacji PowerPoint (lub przeksztat¢ jg w quiz Kahoot).

7. Omow (wybrane) pytania z quizu i sprawdz, czy uczniowie zrozumieli, ktéra odpowiedz? byta
prawidtowa. Podkresl, Zze zrdbwnowazona biogospodarka cyrkularna opiera sie na wykorzystaniu
surowcodw biologicznych oraz ponownym wykorzystaniu odpadow jako surowcdw wtérnych.
Biogospodarka umozliwia budowanie zrownowazonej i zdrowej przysztosci dla planety i wszystkich jej
mieszkancéw. Kazdy z nas powinien dokonywac przemyslanych wybordw dotyczacych zywnosci,
energii i produktow —z myslg o dobru naszej planety.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy 7
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Ewaluacja:

e Uczniowie mogg by¢ oceniani na podstawie umiejetnosci zdefiniowania zrébwnowazonej
biogospodarki cyrkularnej, wskazania jej zalet oraz zaproponowania sposobdw zastosowania

jej zasad w swoim codziennym zyciu.

Warianty lekcji:

Zrdznicowanie poziomu:

e Uczniom potrzebujgcym wsparcia zaproponuj wiecej zdje¢ i informacji na temat
zrownowazonej biogospodarki cyrkularnej.

e Ucznidw poszukujgcych wiekszych wyzwan popros o zbadanie konkretnego przyktadu
zrownowazonej biogospodarki i zaprezentowanie wynikéw klasie.

Zadania rozwijajgce:

e Zagrajcie w gre ,Surowce nie znikajg”.
e Popros uczniéw o przygotowanie plakatu lub prezentacji na temat zalet zréwnowazone;j
biogospodarki cyrkularne;.

e Popros ucznidw o napisanie listu do wtadz lokalnych, w ktérym przedstawig potrzebe
wspierania rozwoju zréwnowazonej biogospodarki cyrkularnej.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy



Pytania do quizu

Ponizej znajduja sie pytania quizowe. Prawidtowa odpowied? zostata pogrubiona, a pod kazdym
pytaniem umieszczono wyjasnienie.

1. Co oznacza stowo ,,organiczny”, gdy méwimy o produkcie organicznym?
A. Ze produkt tatwo sie poddaje recyklingowi

B. Ze produkt mozna kompostowac
C. Ze produkt zostat wykonany z surowcéw kopalnych
D. Ze produkt powstat z odnawialnych surowcéw

Termin ,biopochodny” oznacza, ze produkt w catosci lub w czesci powstat z odnawialnych materiatow
pochodzacych z natury, takich jak drzewa, rosliny czy zwierzeta.

2. Jak najlepiej opisa¢ biogospodarke?
A. Gospodarka, ktdra nie jest juz catkowicie zalezna od surowcdow kopalnych
B. Gospodarka oparta wytgcznie na biomasie jako surowcu
C. Gospodarka catkowicie oparta na obiegu zamknietym
D. Gospodarka, w ktérej energia pochodzi wytgcznie z paneli stonecznych i turbin wiatrowych

Biogospodarka to system gospodarczy, w ktorym biomasa stanowi gtéwny surowiec. Biomasa to
surowiec odnawialny, ktéry pozwala ograniczy¢ zaleznos¢ od paliw kopalnych.

3. Ktore z ponizszych to przyktady biomasy?
A. Piasek, woda i wapno
B. Kamien, stal i magnez
C. Drzewa, owoce i ropa naftowa
D. Drewno, obornik, trawa

Drewno, obornik i trawa to formy biomasy. Sg to surowce odnawialne, ktére bedg dostepne na Ziemi
jeszcze przez dtugi czas.

4. Czy produkty biopochodne sg biodegradowalne?
A. Nie, nie wszystkie produkty biopochodne sg biodegradowalne
B. Nie, produkty biopochodne nigdy nie sg biodegradowalne
C. Tak, produkty biopochodne zawsze sg biodegradowalne
D. Tak, ale tylko produkty biopochodne wykonane z roslin sg biodegradowalne

Produkty biopochodne nie zawsze sg biodegradowalne. Cho¢ powstajg z biomasy, nie oznacza to

automatycznie, ze rozktadajg sie w srodowisku. W zaleznosci od rodzaju produktu
biopochodnego, moze on by¢ biodegradowalny lub nie.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy



5. Czym jest gospodarka cyrkularna?
A. Gospodarka, w ktérej uzywa sie tylko surowcdéw biopochodnych
B. Gospodarka, w ktérej energia pochodzi wytgcznie z turbin wiatrowych
C. Gospodarka, w ktorej nie uzywa sie juz surowcéw kopalnych
D. Gospodarka oparta na obiegu zamknietym, w ktérym surowce i produkty tracg jak
najmniej na wartosci

W gospodarce cyrkularnej surowce sg w mozliwie najwiekszym stopniu odzyskiwane i ponownie
wykorzystywane po uzyciu. W przeciwienstwie do gospodarki liniowej, w ktorej wiele surowcow
wcigz jest bezpowrotnie traconych poprzez spalanie.

Dlaczego szczegdlnie zalezy nam na ograniczeniu emisji CO,?
A. Poniewaz CO; szkodzi zdrowiu cztowieka
B. Poniewaz emisja CO; nasila efekt cieplarniany
C. Poniewaz emisja CO, ogranicza wzrost biomasy
D. Poniewaz CO, zanieczyszcza tereny przemystowe

Chcemy ograniczy¢ emisje CO, przede wszystkim dlatego, ze przyczynia sie ona do nasilonego
efektu cieplarnianego. Cho¢ naturalny efekt cieplarniany jest potrzebny do zycia na Ziemi, jego
nadmierne nasilanie sie prowadzi do powaznych problemdéw klimatycznych i daleko idgcych
skutkow.

7. Ktéry obieg nie istnieje?

A. Obieg wody
B. Obieg wegla
C. Obiegazotu
D. Obieg metalu

Nie istnieje naturalny obieg metali. Oczywiscie metale mozna poddac recyklingowi, ale nie funkcjonujg
one w naturalnym obiegu. System ziemi posiada natomiast cykl wody, cykl wegla i cykl azotu.

8. Jak nalezy postepowac ze zuzytym sprzetem elektronicznym w gospodarce cyrkularnej?
A. 0Oddac¢ go do punktu zbiérki odpadow
B. Poddad go recyklingowi w celu odzyskania surowcéw do produkcji nowych
produktéw
C. Wyrzucic go i kupi¢ nowy
D. Catkowicie zrezygnowac z uzywania elektroniki

Oddajac zuzyty sprzet elektroniczny do odpowiednich punktdéw, umozliwiamy jego wtasciwy recykling,
dzieki czemu mozna odzyskac jak najwiecej surowcow do ponownego wykorzystania.

9. Jak mozemy osiggnac gospodarke cyrkularng?
A. Dzieki kilku producentom, ktorzy tworzg produkty w obiegu zamknietym
B. Poprzez wspétprace wszystkich powigzanych firm i instytucji, ktére razem tworzg
naszg infrastrukture i gospodarke
C. Poprzez zréwnowazenie transportu na catym Swiecie
D. Zapewniajac, ze cata energia bedzie wytwarzana w sposdb odnawialny

Aby mozliwe byto osiggniecie gospodarki cyrkularnej, niezbedna jest szeroko zakrojona
wspotpraca réznych podmiotdéw — dostawcow surowcow, producentdw, firm transportowych,
zaktadow recyklingu i wielu innych.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy
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Literatura i zrédta

European Environment Agency, , The Circular Economy and the Bioeconomy. Partners
in Sustainability” [Europejska Agencja Srodowiska, ,Gospodarka o obiegu zamknietym i
biogospodarka. Partnerzy na rzecz zréwnowazonego rozwoju”], EEA (2018) Raport nr 8.
https:// www.eea.europa.eu/publications/circular-economie and bioeconomy

Centre of Expertise for the Biobased Economy [Centrum Ekspertyz ds. Biogospodarki (CoE BBE).
https://www.coebbe.nl/

Flanders Circular. https://vlaanderen-circulair.be/nl/kennis/publicaties/download-2/educatieve-
brochure-materials-cycles-close
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Lekcja: Wspotzaleznosc

Temat: Wspotzaleznosé

Tytut lekcji: Wspoétzaleznosc

Numer lekcji: 2z 6

Data:

Klasa:

Czas trwania: 50 minut

Motyw przewodni BioBeo:
Wspotzaleznosé

Stowa kluczowe: Wspodtzaleznosé

Cele lekgji:

1. Uczniowie potrafig wyjasni¢, czym jest wspotzaleznosé.

2. Uczniowie potrafig podad przyktady wspodtzaleznosci w otaczajgcym ich $wiecie.

3. Uczniowie potrafig zdefiniowac czynniki biotyczne i abiotyczne.

4. Uczniowie omawiajg skutki wspotzaleznosci organizmoéw i srodowiska, w ktérym zyja.

Zasoby/Materiaty/Sprzet:

e Tablica lub projektor
e Dtugopisy, markery
e Papier

e Prezentacja PowerPoint dotyczgca wspotzaleznosci (Zatgcznik 03)

e Karta pracy do lekcji o wspotzaleznosci (Zatgcznik 04)
e Dostep do internetu w celu wyswietlenia filméw z YouTube:
o ,Observing a tree (= observing a tree)” [,,Obserwacja drzewa”]:
https://www.youtube.com/watch?v=VTAh8RpKXmI (lub jesli jestescie na zewnatrz —

obserwujcie prawdziwe drzewo).
o ,Woodlice” [,Stonogi”] (w jezyku angielskim, z mozliwoscig wigczenia napisow):
https://www.youtube.com/watch?v=kKKxKK1fg90 (lub jesli jestescie na zewnatrz —

obserwujcie prawdziwe stonogi).

Poczatek lekcji:

1. Przeprowadzimy z uczniami ¢wiczenie uwaznosci. Jest to éwiczenie, w ktorym uczniowie skupiajg
uwage na wszystkim, co dzieje sie w ich wnetrzu i otoczeniu w danym momencie. Mogg to by¢
emocje, doznania zmystowe lub konkretne mysli.

Popros$ ucznidw, aby wstali i bardzo powoli przesuwali ciezar ciata z piet na palce, nie ruszajac sie z
miejsca, podczas ogladania filmu ,Obserwacja drzewa” (lub obserwujgc prawdziwe drzewo, jesli

jestescie na zewnatrz).
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2. Uczniowie w ciszy obserwujg wyglad drzewa. Niech przyjrza sie pniu, gateziom, lisciom. Czy

drzewo stoi nieruchomo czy sie porusza? Czy cos styszg? Niech po prostu sie zatrzymajg i
obserwuja.

3. Podczas obserwacji niech wezmga kilka gtebokich oddechéw i uswiadomia sobie, co czuja.

4. Zadaj pytanie: co was poruszyto, co zauwazyliscie? Gdy sie zatrzymujemy i wyciszamy,
mozemy dostrzec to, co dzieje sie w nas samych (co czujemy, co widzimy, czy jest nam zimno
czy ciepto, jak czu¢ wiatr na skérze, jak pod stopami czuc¢ ziemie...).

5. Mozemy tez zaobserwowaé, co sie dzieje w nas samych (co w danej chwili myslimy:
zauwazam, ze ta lekcja jest troche inna niz pozostate, uswiadamiam sobie, ze jej nie
rozumiem, dostrzegam, ze to ¢wiczenie sprawia mi przyjemnos$é, ze mam rozne mysli i ze
potrafie je zauwazac.).

Wyjasnij, ze uczniowie wtasnie ¢wiczyli uwaznosc (mindfulness). Uwaznos$¢ pomaga nam lepiej
potgczyc sie ze Swiatem wokot nas.

Kontynuacja lekc;ji:

6. Obserwacja rysunku rzeki. Popro$ uczniéw, aby opisali, jakie przyktady ,wspodtzaleznosci”
dostrzegaja (Zadanie 1, Zatgcznik 04). Mogg zauwazy¢ np., ze drzewo obgryzione przez bobra
stato sie miejscem odpoczynku dla ptakéw. Wspodtzaleznosé to nie tylko powigzania miedzy
organizmami, ale takze wptyw przyrody na cztowieka i odwrotnie.

7. Podaj kilka przyktadow wspotzaleznosci — jak natura moze uspokajaé ludzi, jak dziatalnos¢ cztowieka
wptywa na klimat, albo jak gospodarka jednego kraju moze wptywac na gospodarke innego. Zachec
uczniéw, by podali tez wtasne przyktady.

8. Wyijasnij, ze krajobraz rzeczny to ekosystem, czyli system przyrodniczy, ktéry obejmuje interakcje
pomiedzy wszystkimi organizmami zyjgcymi na danym obszarze, a takze relacje miedzy tymi
organizmami a srodowiskiem nieozywionym (abiotycznym). Czynniki biotyczne to zywe organizmy i
ich oddziatywania ze sobg nawzajem i ze Srodowiskiem, np. rosliny, zwierzeta, grzyby, bakterie i
inne mikroorganizmy.

Czynniki abiotyczne to elementy nieozywione ekosystemu, ktére wptywajg na procesy zyciowe
organizmow, takie jak temperatura, Swiatto, wilgotnos$¢, sktad gleby, jakos¢ powietrza, dostepnosc
wody i cechy geograficzne, takie jak uksztattowanie terenu czy rodzaj podfoza. Popros$ ucznidw, aby
wiasnymi stowami zdefiniowali czynniki biotyczne i abiotyczne oraz podali po kilka przyktadow
(zadanie 2, Zatgcznik 04).

9. Wyjdzcie w teren, zeby doswiadczy¢ wspotzaleznosci w naturze. Poszukajcie wokdt szkoty kamienia
do przesuniecia, martwej gatezi itp. Przesunicie delikatnie kamien albo zdejmijcie fragment kory z
drzewa. Czy widzicie jakie$ zwierzeta? Jak reaguja, gdy zabieracie im ,ochrone”? Jakie zmiany
wywotujecie, usuwajgc kawatek kory?

Zamiast wyjscia na zewnatrz, mozesz pokazac film z YouTube na temat stondg i poprosi¢ uczniéw o
wykonanie zadania 3 (Zatgcznik 04).
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10. Wrdéccie do sali i sprébujcie znalez¢ wiecej przyktadédw wspotzaleznosci:

e Podziel uczniéw na mate grupy. Niech zastanowig sie nad przyktadami wspétzaleznosci
(Zadanie 4, Zatacznik 04).

e Po kilku minutach kazda grupa prezentuje swoje pomysty na forum klasy.
e Zapisz niektdre z nich na tablicy.

11. Konsekwencje wspdtzaleznosci. Gdy uczniowie przygotuja liste przyktaddw, omdwcie szersze
konsekwencje wspodtzaleznosci, takie jak:

e Jak wspodtzalezno$¢ moze prowadzi¢ do problemadw, takich jak zmiana klimatu.

e Jak wspodtzaleznosé moze tez prowadzi¢ do rozwigzan, takich jak wspdtpraca
miedzynarodowa na rzecz przeciwdziatania zmianom klimatu.

o Jak swiadomos¢ wspdtzaleznosci pomaga lepiej zrozumiec nasz wptyw na otoczenie.

e Popros ucznidw, by samodzielnie zastanowili sie, jakie skutki wspétzaleznosci dostrzegajg w
swoim zyciu, w najblizszym otoczeniu oraz na poziomie globalnym. Niech zapiszg swoje
refleksje (Zadanie 5, Zatgcznik 04).

Zakonczenie lekcji:

12. Cztowiek jest czescig Swiata przyrody, a budowanie z nim wiezi jest wazne — dla naszego dobrostanu,
lepszego zrozumienia otaczajgcego nas $wiata oraz po to, by inspirowac nas do jego ochrony. Cztowiek
oddziatuje na przyrode w skali mikro (zaktdcenie zycia stonég) i makro (zmiana klimatu). Zache¢ uczniow
do przemyslenia, co dla nich oznacza wspotzaleznosc i jak wptywajg na swoje bezposrednie otoczenie i
planete. Inspiracjg moze by¢ pie¢ kluczowych sposobdw na pogtebienie naszej wiezi z przyroda: kontakt,
emocje, piekno, znaczenie i wspdtczucie. Przyktady pieciu sposobdéw pogtebienia wiezi z przyroda:

e Poszukiwanie kontaktu sensorycznego z przyroda: Spedzajac czas na tonie natury i
doswiadczajac jej wszystkimi zmystami mozemy poczué gtebszg wiez z przyrodg —
poprzez uczucie wiatru na skérze, wachanie kwiatow, stuchanie $piewu ptakéw,
smakowanie owocow prosto z drzewa.

e Dostrzeganie emocji, jakie wywotuje w nas przyroda: Przyroda moze wywotywac w
nas rézne emocje, takie jak spokdj, nadzieja czy zachwyt. Swiadome przygladanie
sie tym uczuciom pozwala nam lepiej docenic $wiat natury i poczuc sie z nim
gtebszg wiez.

« Dostrzeganie piekna: Swiadome dostrzeganie piekna przyrody — na przykfad
zachwycajgcego zachodu storica, subtelnych detali kwiatu czy majestatycznego
widoku gér — pomaga nam lepiej doceni¢ warto$¢ i niezwyktos¢ swiata natury.

e Szukanie znaczenia: Przyroda jest petna symboliki i znaczen. Pierwsze wiosenne
kwiaty mogg przypomina¢ nam o nowym zyciu i nadziei, a opadajgce liscie sktaniac
do refleksji nad odpuszczaniem i odnowa. Poszukiwanie sensu w cyklach i
zjawiskach przyrody pomaga nam poczuc gtebszg wiez ze swiatem, ktéry nas
otacza.

e Odczuwanie i okazywanie wspodtczucia dla przyrody: Rozwijajgc empatie i troske
wobec przyrody, mozemy zbudowac z nig gtebszg wiez. Oznacza to nie tylko
okazywanie $srodowisku szacunku, ale takze aktywne angazowanie sie w jego
ochrone. Okazujgc wspdtczucie, tworzymy relacje opartg na wzajemnym szacunku
miedzy cztowiekiem a natura.
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Ewaluacja:
Uczniowie mogg by¢ oceniani na podstawie umiejetnosci:

e zdefiniowania wspodfzaleznosci,
e podania przyktaddéw wspdtzaleznosci w otaczajgcym swiecie,
e opisania skutkow wspdtzaleznosci w odniesieniu do siebie, srodowiska i planety.

Warianty lekcji:

Zrdznicowanie poziomu:

e Uczniom potrzebujgcym wsparcia zaproponuj uzycie kolorowych karteczek (post-it),
ktore pomogg uporzgdkowad mysli na temat wspdtzaleznosci.

e Uczniom szukajgcym wyzwan zle¢ samodzielne zbadanie konkretnego zjawiska
zwigzanego ze wspotzaleznoscig, np. wptywu zmian klimatu na fancuchy pokarmowe.

Zadania rozwijajace:

e Zaproponuj uczniom stworzenie plakatu lub prezentacji o znaczeniu wspotzaleznosci.
e Zorganizuj wycieczke do parku lub pobliskiego terenu zielonego w celu obserwowania
wspotzaleznosci w Srodowisku naturalnym.

e Zachec uczniéw do poszukania informacji o organizacjach zajmujacych sie ochrong przyrody i
zastanowienia sie, jak oni sami mogag sie zaangazowac.

Literatura i Zrodta

Dzien lekcji na $wiezym powietrzu. https://www.buitenlesdag.nl/buitenlessen/ (w jezyku niderlandzkim)

Outdoor learning: in health education. [Edukacja w terenie: w edukacji zdrowotnej.]
www.outdoorsvictoria.org.au (bezposredni link do Teachers' Toolkit)

Wilson, C., 2011. , Effective Approaches to Connecting Children with Nature” . [,Skuteczne sposoby na
budowanie wiezi dzieci z przyroda”] Publishing Team, Department of Conservation, PO Box 10420, The
Terrace, Wellington 6143, Nowa Zelandia, 20 p.

Richardson, M., & Butler, C.W. (2022). The Nature Connection Handbook: A Guide to Increasing
People's Connection to Nature. [Podrecznik wiezi z naturg: przewodnik po wzmacnianiu relacji
cztowieka z przyroda.] Zjednoczone Krélestwo. https://findingnature.org.uk/wp-
content/uploads/2022/04/the-nature-connection-handbook.pdf
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https://findingnature.org.uk/wp-content/uploads/2022/04/the-nature-connection-handbook.pdf
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Lekcja: Edukacja w terenie

Tytut lekcji: Edukacja w terenie
Temat(y): Edukacja w terenie, biomimikra
Numer lekcji: 3z 6

Data: Klasa: Czas trwania: 50 minut
Motyw przewodni BioBeo: Edukacja w Stowa kluczowe: Edukacja w terenie, biomimikra
terenie

Cele lekgji:

1. Uczniowie potrafig zmierzy¢ czynniki abiotyczne w danym $rodowisku.
2. Uczniowie potrafig oceni¢, czy dane srodowisko charakteryzuje sie duzg bioréznorodnoscia.
3. Uczniowie poznajg rézne gatunki roslin i zwierzat wystepujgce w ich otoczeniu.

4. Uczniowie poznajg idee wykorzystywania $wiata przyrody jako Zrddta inspiracji przy projektowaniu
produktéw.

5. Uczniowie rozwijajg w sobie poczucie szacunku dla natury.

Zasoby/Materiaty/Sprzet:

e Dostep do zielonego terenu w poblizu szkoty, np. parku lub lasu.

e Prezentacja PowerPoint na temat edukacji w terenie z przyktadami biomimikry (Zatgcznik 05).

e Karta pracy do lekcji o edukacji w terenie (Zatgcznik 06)

o  Otéwki

e Telefon komdrkowy z zainstalowang aplikacjg , Obsidentify” (ze sklepu Google Play lub Apple)
albo przewodniki terenowe

e Lupy

e Przyrzady (jesli dostepne) do pomiaru czynnikdw abiotycznych: miernik dzwieku, miernik
Swiatta, miernik wilgotnosci, termometr, penetrometr, miernik predkosci wiatru

Poczatek lekcji:
1. Wybierz sie z uczniami na pobliski teren zielony — do parku lub lasu w okolicy szkoty.

2. Popros uczniow, aby sformutowali hipoteze: czy srodowisko, w ktérym sie znajdujg, jest bioréznorodne?
(zadanie 1, Zatgcznik 6)
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Kontynuacja lekgji:

3. Podziel ucznidw na grupy liczace 3—4 osoby i popros, aby dokonali pomiaru czynnikéw abiotycznych
srodowiska. Nastepnie niech podadzg przyktady czynnikéw abiotycznych, ktére mogg wptywaé na
biordéznorodnos¢ (Zadania 2 i 3, Zatgcznik 06).

4. Popros$ uczniow, aby szukali réznych gatunkdw roslin i zwierzat. Mogg korzystac z aplikacji
,Obsidentify” lub przewodnikdéw terenowych, by je rozpoznac i nazwac (Zadania 4 i 5, Zatgcznik 06).

5. Nastepnie uczniowie odpowiadajg na pytanie badawcze i wykonujg pozostate zadania (Zadania 68,
Zatgcznik 06). Zachecaj ich do kreatywnosci!

Zakonczenie lekcji:
6. Po wypetnieniu kart pracy uczniowie wracajg do klasy.

7. Omdwcie wykonane zadania i zapiszcie na tablicy sposoby, w jakie mozna zwiekszy¢ bioréznorodnosc
danego miejsca.

Ewaluacja:

e QOcen umiejetnos$¢ obserwacji uczniéw podczas pracy w terenie.
e Przejrzyj uzupetnione karty pracy.
e Omow z uczniami ich rozumienie pojecia biomimikry.

Warianty lekcji:

Zrdznicowanie poziomu:

e Uczniom potrzebujgcym wsparcia zapewnij dodatkowa pomoc podczas obserwacji. Pomagaj im
rozpoznawac gatunki roslin i zwierzat.

e Uczniom, ktérzy potrzebujg wiekszego wyzwania, zaproponuj rozpoznawanie trudniejszych
do znalezienia gatunkdéw. Mozesz rowniez zaproponowac im sporzadzenie krotkiego
raportu z ich odkry¢.

Zadania rozwijajace:

e Popros uczniéw, aby narysowali rosliny i zwierzeta, ktore znalezli.
e Zachec ucznidw do opracowania projektu stworzenia (szkolnego) ogrodu.

Literatura i zrodta

Education in engineering. [Edukacja a inzynieria]
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub lifescience lesson03 activity2

World Wide Fund for Nature. [Swiatowy fundusz na rzecz przyrody] Inspiration from nature. [Inspiracja
z przyrody] https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/inspiration-van-de-natuur#bronnen
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Lekcja: Obieg zywnosci

Temat: Obieg zywnosci

Tytut lekcji: Obieg zywnosci

Numer lekcji: 4z 6

Data:

Klasa:

Czas trwania: 50 minut

Motyw przewodni BioBeo: Obieg
Zywnosci

Stowa kluczowe: Obieg zywnosci

Cele lekcji:

1. Uczniowie potrafig zdefiniowaé pojecie obiegu zywnosci i wskazac jego elementy sktadowe.

2. Uczniowie potrafig wyjasnic, jak dziata obieg zywnosci.

3. Uczniowie potrafig okresli¢ swdj wtasny ,$lad zywnosciowy”.

4. Uczniowie potrafig podac kilka sposobdéw ograniczania marnowania jedzenia.

5. Uczniowie potrafig stworzy¢ wtasny przepis z wykorzystaniem resztek jedzenia.

Zasoby/Materiaty/Sprzet:

e Tablica lub projektor

e Dtugopisy, markery

e Prezentacja PowerPoint na temat obiegu zywnosci (Zatgcznik 07)

e Dostep do internetu w celu wyswietlenia filmu z YouTube:
o FAO Better food production [FAO Lepsza produkcja zywnosci] (bez narracji, tekst po angielsku)

o T-shirts made of milk [Koszulki z mleka] (w jezyku angielskim, z mozliwoscig wtgczenia napisow)

e Karty pracy do lekcji o obiegu zywnosci (Zatgcznik 08)

Poczatek lekcji:

1. Zacznij od pokazania uczniom ilustracji lub zdjecia przedstawiajgcego marnowanie jedzenia i

porozmawiaj z nimi na ten temat. Popros, aby zapisali, jakiego jedzenia sami ostatnio nie

zjedli i wyrzucili (Zatgcznik 8, Zadanie 1).
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2. W przeciwienstwie do ludzi, przyroda nie produkuje odpaddw. W swiecie przyrody istniejg
powigzania pokarmowe miedzy organizmami, tzw. obieg zywnosci. Wyjasnij, jak dziata
obieg zywnosci. Producenci wytwarzajg pokarm, konsumenci sie nim zywig, a reducenci
rozktadajg szczatki organizmdw. Popros uczniéw, aby stworzyli wtasny model obiegu
zywnosci i zaznaczyli, ze w przeciwienstwie do przyrody, ludzie czesto marnujg jedzenie
(Zadania 2—-3, Zatgcznik 08).

Kontynuacja lekcji:

3. Zréwnowazone jedzenie: Jak jes¢ bardziej odpowiedzialnie? W tym zadaniu uczniowie
poznajg produkty sezonowe i uczg sie, jak ogranicza¢ marnowanie jedzenia.

Samodzielnie wykonujg zadania z karty pracy (Zadania 4—7, Zatgcznik 8).

4. W kierunku zréownowazonej biogospodarki. Wyswietl film Better food production

[Lepsza produkcja zywnosci] i popros ucznidéw, aby zapisali przyktady bardziej
zrownowazonej produkcji zywnosci, ktére pojawiajg sie w nagraniu (Zadanie 8,

Zatgcznik 08).

5. Biogospodarka w rolnictwie. Korzystajgc z prezentacji PowerPoint, omow, jak dziata
biogospodarka w sektorze rolniczy, w ktérym surowce sg przetwarzane w produkty, a

odpady wracajg do przyrody jako surowce wtdrne.

6. Koszulki z resztek mleka: Skorzystaj z prezentacji PowerPoint, aby omoéwi¢ przyktad z
biogospodarki, w ktérym zmarnowana zywnos¢ zostaje wykorzystana jako surowiec do
produkcji nowego produktu. W tym przypadku chodzi o mleko, z ktérego wytwarza sie tkanine

stuzacg do produkcji koszulek.

Zakonczenie lekc;ji:

7. 8 krokéw do bardziej zrownowazonego spozycia zywnosci: Zakoncz lekcje, proszac ucznidw,
aby zastanowili sie, w jaki sposéb mogg spozywac zywnosc¢ w bardziej zrownowazony sposdb
i w ten sposéb przyczyniac sie do rozwoju zrownowazonej biogospodarki w obszarze

konsumpcji zywnosci.

Ewaluacja:

e Popros ucznidw o zdefiniowanie obiegu zywnosci i wskazanie jego gtéwnych elementow.
Uczniowie powinni umie¢ wyjasni¢, jak dziata obieg zywnosci oraz omdéwic¢ wptyw

zanieczyszczen srodowiska, zmian klimatycznych itp. na funkcjonowanie obiegu zywnosci.

© BioBeo Innovative education for the bioeconomy

19


https://www.youtube.com/watch?v=X7-54x3ahvk

Warianty lekcji:

Zrdznicowanie poziomu:
e Uczniowie potrzebujgcy wsparcia mogg poszukac informacji o obiegach zywnosci w internecie.

e Uczniowie szukajgcy wiekszych wyzwan mogg przeanalizowac wybrany obieg zZywnosci i

zaprezentowac klasie swoje wnioski.

Zadania rozwijajgce:

e Zaproponuj uczniom wykonanie modelu obiegu zywnosci.

e Popros, aby napisali wiersz lub opowiadanie zwigzane z obiegiem zywnosci.

e Zachec ucznidw do samodzielnego zbadania konkretnego obiegu zywnosci.

Literatura i Zrodta

Biomass waste engineer to put an end to microplastics — Mi Terro. [Inzynieria odpaddw biomasy w walce z
mikroplastikiem — Mi Terro] https://www.miterro.com/

Food and Agriculture Organization of the United Nations [Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa] https://www.fao.org/home/en

Food Education | Nutrition Centre [Edukacja Zzywieniowa| Centrum na rzecz zywnosci]
https://www.voedingscentrum.nl/professionals/gezond-op-school.aspx
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Lekcja: Gospodarka lesna

Tytut lekcji: Korzystamy z lasow i ich zasobow — dzis i w przysztosci
Temat: Biologia, ekologia

Numer lekcji: 5z 6

Data: Klasa: Czas trwania: 50 minut

Motyw przewodni BioBeo: Gospodarka Stowa kluczowe: Gospodarka lesna
cyrkularna, Wspodtzaleznosé, Gospodarka
cyrkularna

Cele lekcji:

1. Uczniowie potrafig wykazac znaczenie laséw dla naszej planety i opisa¢, w jakim stopniu
wspotczesne spoteczenstwo technologiczne jest zalezne od produktéw lesnych.

2. Uczniowie potrafig omowic zagrozenia dla laséw oraz znaczenie zrobwnowazonej gospodarki lesne;.

3. Uczniowie potrafig podejmowad swiadome decyzje przy wyborze produktéw pochodzacych z lasow
certyfikowanych i niecertyfikowanych.

Zasoby/Materiaty/Sprzet:

e Tablica lub projektor

e Dtugopisy, markery

e Prezentacja PowerPoint na temat gospodarki lesnej (Zatgcznik 09)
e Karta pracy na temat gospodarki lesnej (Zatgcznik 10)

e Dostep do internetu w celu wyswietlenia filméw z YouTube:

o ,Theimportance of forests (= the importance of forests)” [Znaczenie lasow]:
https://youtu.be/ dWIJVHIESSS (w jezyku angielskim, z mozliwoscig wtgczenia napisdw)

o ,Threats to forests (= Threats to forests)” [Zagrozenia dla laséw]:
https://www.youtube.com/watch?v=EmyO04IrBGfw&t=91s (w jezyku angielskim, z
mozliwos$cig wigczenia napisow)

o ,0ld growth forests (= Old growth forests)” [Lasy pierwotne]:
https://www.youtube.com/watch?v=XIsOW0IQsos (w jezyku angielskim, z mozliwoscig
wtgczenia napiséw)

o ,Sustainable forestry (= Sustainable forestry)” [Zrownowazona gospodarka lesnal:
https://www.youtube.com/watch?v=n5DZlyhHQgo (w jezyku angielskim, z mozliwoscig
wtgczenia napiséw)
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Poczatek lekcji:

1. Zapytaj uczniéw o ich relacje z lasem. Kiedy i jak czesto chodzg do lasu? Czy w poblizu
szkoty lub ich miejsca zamieszkania sg lasy?

2. Zjakich produktéw pochodzacych z lasu korzystajg? Niech podadzg przyktady
(zaréwno bezposrednio z lasu, jak i z przemystu drzewnego, papierniczego czy
budowlanego).

3. Co wiedzg o gospodarce lesnej? Czy w lasach, ktére znajg, prowadzi sie wycinke

drzew? Czy znajg osoby pracujgce w lesnictwie?

Kontynuacja lekc;ji:

4. Obejrzyjcie film o znaczeniu laséw THE IMPORTANCE OF FORESTS ( by ECOSIA) (6 min)
5. Omowcie znaczenie laséw dla Ziemi. Lasy sg siedliskiem tysiecy gatunkow roslin i

zwierzat, regulujg klimat, oczyszczajg powietrze i wode. Dostarczajg tez produktow
niedrzewnych, takich jak rosliny lecznicze, jagody i grzyby, ktdére sg zbierane i stanowig
wazne zrodto pozywienia w wielu krajach. Lasy sg réwniez wazne dla ludzi jako
przestrzenie rekreacyjne oraz miejsca, w ktorych mozna doswiadczy¢ (dzikiej) sity
natury.

6. Omow gospodarke lesng jako sposdb zarzagdzania lasami, ktéry moze stuzy¢ produkcji
drewna (np. deski, masa celulozowa), rekreacji (np. tereny spacerowe) oraz innym
zastosowaniom (np. uprawa grzybow). Uczniowie wykonujg pierwsze zadanie z karty
pracy (Zatacznik 10).

7. Obejrzyjcie film na temat zagrozen dla laséw THREATS TO FORESTS (by PEFC) (1.50 min)

8. Omowcie zagrozenia dla lasow. Lasy sg niszczone wskutek wylesiania i fragmentacji,
gdy budowa nowych drég wymaga wycinki drzew. Wycinka lasow nastepuje réwniez w
zwigzku z urbanizacjg, rozwojem rolnictwa i dziatalnoscig wydobywczg. Zmiany klimatu
rowniez stanowig zagrozenie dla lasdw, poniewaz globalne ocieplenie sprzyja
rozprzestrzenianiu sie szkodnikéw, choréb i gatunkdw inwazyjnych, ktore zagrazajg
rodzimym drzewom. W wyniku niszczenia rodzimych gatunkdw lasy stajg sie bardziej
podatne na zagrozenia, a biordznorodnos$¢ ulega ostabieniu.

9. Obejrzyjcie film na temat laséw pierwotnych ANCIENT GROWTH FORESTS (by Ancient Forest Alliance)
(3 min)

10. Porozmawiajcie o utracie biordznorodnosci przy wycince laséw pierwotnych. Mtode

lasy potrzebujg setek lat, by dorownac im réznorodnoscig. Zrownowazone lesnictwo
zaktada ochrone laséw pierwotnych charakteryzujgcych sie duzg bioréznorodnoscig
oraz sadzenie nowych drzew w miejsce tych, ktére zostaty wyciete.

11. Obejrzyjcie film na temat zrownowazonego gospodarowania lasami SUSTAINABLE FORESTRY (by
PEFC) (1.33 min)
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12. Omowcie znaczenie zrownowazonej gospodarki lesnej, Wyjasnij, ze w zrdbwnowazonym
le$nictwie wyciete drzewa sg zastepowane nowymi, co zapewnia ciggtos¢ dostarczania
surowcow naturalnych. Zréwnowazony rozwdj to zaspokajanie potrzeb obecnych
pokolen bez odbierania tej mozliwosci przysztym. Ponadto zréwnowazona gospodarka
lesna polega na promowaniu selektywnej wycinki drzew zamiast zrebéw zupetnych,
ktore sg szczegdlnie szkodliwe dla lokalnych ekosystemdéw. Omdwcie znaczenie
odnawialnej przyrody w lasach. Omdw potrzebe unikania jednolitych nasadzen drzew
(monokultur), ktére ostabiajg odpornosc laséw oraz zaznacz, ze zrbwnowazone
gospodarowanie lasami wspiera roznorodnos¢ biologiczng, a ta z kolei lepiej chroni
lasy przed szkodnikami i chorobami.

13. Jakie produkty z drewna i niepochodzace z drewna macie w domach? Omodwcie
gospodarke lesng i jej produkty oraz ich powigzanie z rynkiem pracy. Uczniowie
uzupetniajg karte pracy (Zatgcznik 10).

14. Omowcie korzysci zdrowotne i psychiczne ptyngce z przebywania i aktywnosci fizycznej
w lesie: kontakt z mikroorganizmami leSnymi wzmacnia odpornos¢ cztowieka,
powietrze w lesie jest zwykle czystsze, a fraktalne wzory koron drzew oraz zielony kolor
dziatajg kojgco na nasz uktad nerwowy. Porozmawiajcie o mozliwosciach

rekreacyjnych, jakie dajg lasy.

Zakonczenie lekcji:

15. Omowcie znaczenie dokonywania zréwnowazonych wyborow, ktore majg pozytywny
wptyw na zycie na Ziemi.

16. Popros, aby uczniowie zastanowili sie, co sami mogg zrobic, by wspierac
zrownowazone korzystanie z lasow i produktéw lesnych — zardwno
drewnianych, jak i niedrewnianych. Uczniowie uzupetniajg ostatnie zadanie

w karcie pracy (Zatacznik 10).

Ewaluacja:

e  Obserwuj aktywnos¢ uczniéw podczas dyskusji.

e Zbierz i ocen uzupetnione przez ucznidw karty pracy.
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Warianty lekcji:

Zrdznicowanie poziomu:

e Uczniom, ktérym ten temat sprawia trudnos¢, zaproponuj dodatkowe Zrodta oraz wiecej czasu na
wykonanie zadan.

e Uczniowie szukajgcy wyzwan moga zbadac wybrany temat zwigzany z gospodarka lesng lub
zrownowazonym rozwojem. Jak zmieniat sie zasieg lasow w ich regionie na przestrzeni wiekow? Jakie
gatunki inwazyjne wystepujg w ich okolicy i gdzie rosng? Czy zagrazajg rodzimym gatunkom?

Zadania rozwijajgce:

e  Zamiast dyskusji grupowej, uczniowie mogg przygotowaé podsumowanie po
obejrzeniu filmu.

e Uczniowie mogg sporzadzi¢ liste produktdw drewnianych i niedrewnianych, ktére
majg w domu.

e Dla pogtebienia emocjonalnej relacji z przyrodg popros uczniow, by opisali swoje doswiadczenia z
pobytu w lesie. Jak sie czujg po spacerze w lesie? Jak wyglada ich ulubiony las i jak sie w nim czujg?

e Zaproponuj uczniom sadzenie drzewa lub udziat w dziataniach lokalnej organizacji ekologicznej.
e Uczniowie moga napisac list do lokalnego decydenta w sprawie znaczenia zréwnowazonej gospodarki
lesnej.

Literatura i Zrodta

The importance of forests [Znaczenie laséw]:
https://www.youtube.com/watch?v=_dWJVHIE9S8&feature=youtu.be

Forests are under threat [Zagrozone lasy]: https://www.youtube.com/watch?v=EmyO4IrBGfw&t=91s

Old-growth forests versus second-growth plantations [Lasy pierwotne a nasadzenia wtorne]:
https://www.youtube.com/watch?v=XIsOWO0IQsos

City of Trees: Inspiration kit for teachers and students about the importance of urban trees and forests
[Miasto drzew: Zestaw inspiracji dla nauczycieli i uczniéw na temat znaczenia drzew i laséw w miastach]
https://clearinghouseproject.eu/city-of-trees/

Importance of forests [Znaczenie drzew]:
https://wwf.panda.org/discover/our focus/forests practice/importance forests/

Responsible forest management [Odpowiedzialna gospodarka lesnal:
https://www.worldwildlife.org/industries/responsible-forestry

Bioeconomic potential of non-timber forest products [Bioekonomiczny potencjat produktéw niedrzewnych
pochodzacych z laséw]: https://www.youtube.com/watch?v=8XIBfJtLa70
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Lekcja: Zycie pod woda

. Tytut lekcji: Zycie pod woda
Temat(y): Zycie pod wodg
Numer lekcji: 6z 6

Data: Klasa: Czas trwania: 50 minut
Motyw przewodni BioBeo: Zycie pod Stowa kluczowe: Zycie pod wodg
wodg

Cele lekcji:

1. Uczniowie potrafig wyjasni¢, czym jest niebieska biogospodarka.
2. Uczniowie potrafig podac przyktady produktow zwigzanych z niebieskg biogospodarka.

3. Uczniowie potrafig omowi¢ znaczenie ochrony zycia wodnego oraz poznajg glony morskie jako produkt
Spozywczy.

Zasoby/Materiaty/Sprzet:

e Tablica lub projektor
e Dtugopisy, markery
e Prezentacja PowerPoint na temat zycia pod wodg (Zatgcznik 11)

e Dostep do internetu w celu wyswietlenia filmu z YouTube: Blue (bio-)economie [Niebieska
(bio)gospodarka] (w jezyku angielskim, z mozliwoscig wtaczenia napiséw).

e Karta pracy na temat zycia pod wodg (Zatgcznik 12)

o Telefon komdrkowy, laptop lub komputer stacjonarny do oglgdania filmow

Poczatek lekcji:

1. Zacznij od pokazania zdjecia sushi i przeprowad? rozmowe z uczniami:
Kto kiedys jadt cos takiego?, Co to jest?, Z jakich sktadnikow sie sktada?, Co spaja ryz?
To zdjecie pomoze nawigzac do $wiata, w jakim zyjg uczniowie. Wiekszosc¢ z nich zna sushi, ale rzadko
zastanawia sie, ze jednym ze sktadnikéw jest wodorost. Takie wprowadzenie w temat dziata angazujaco.

W sushi ryz spajany jest dzieki wodorostom — to surowiec pochodzacy z morza.

W niebieskiej biogospodarce (czyli biogospodarce wodnej) surowce pochodzgce z wody
wykorzystywane sg w sposéb zréwnowazony dla osiggniecia zyskdw ekonomicznych i tworzenia miejsc
pracy bez nadmiernej eksploatacji zasobdw wodnych.



https://www.youtube.com/watch?v=yfVZ0jeewVo
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2. Obejrzyjcie film Blue (bio-)economy [Niebieska (bio)gospodarkal, a nastepnie w parach uczniowie
zapisujg znane im produkty pochodzace z rybotéwstwa Uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi na karcie
pracy (Zadanie 1, Zatgcznik 12).

Celem tego ¢wiczenia jest pobudzenie myslenia o zasobach pochodzacych z rybotéwstwa. Uczniowie
najpierw wymienig oczywiste produkty. Chodzi o to, aby na zakoriczenie lekcji wréci¢ do tego
zagadnienia i pokazac¢ uczniom, ze istnieje znacznie szerszy wachlarz produktéw pochodzacych z
rybotéwstwa i akwakultury, niz mogto im sie poczagtkowo wydawaé.

Kontynuacja lekcji:

3. Podziel klase na 4 grupy. Kazda grupa rozpoczyna prace w jednym z czterech kacikdow tematycznych klasy.
W kazdym z kacikéw uczniowie ogladaja film z YouTube i odpowiadajg na pytania.

Czy wkrotce bedziemy jes¢ wodorosty z Morza Potnocnego? Seaweed as a meat substitute/salt substitute
[Wodorosty jako zamiennik miesa/soli]: https://www.youtube.com/watch?v=KOiKITXFeEk

Algae Blooms, algae as a basic raw material for clothing [Zakwit glonéw — glony jako surowiec do produkcji
odziezy]: https://www.youtube.com/watch?v=Kih7YQA9uao

Ohoo, packaging made from brown seaweed and plants [Ohoo — opakowania z brunatnic i roslin]:
https://www.youtube.com/watch?v=KppS7LRbybw

Marinatex, compostable plastic made from fish waste [Marinatex— kompostowalny plastik z odpaddw
rybnych]: https://www.youtube.com/watch?v=AHKaChoCDW8§

Cel: Uczniowie w samodzielny sposdb poznajg rézne surowce pochodzace z rybotéwstwa i ich
zastosowania. Celem tego ¢wiczenia jest zachecenie ucznidw do myslenia poza utartymi schematami i
uswiadomienie im, ze rybotéwstwo ma wiele innych zastosowan.

Metoda: Podczas pracy w kacikach uczniowie majg 5-10 minut na kazdy kat tematyczny, aby ukonczy¢
zadanie. Zadania sg ujete w karcie pracy (Zadanie 2, Zatgcznik 12).

Po zakonczeniu pracy w jednym kaciku uczniowie przechodza do nastepnego zgodnie z ruchem wskazowek
zegara.

Materiaty: karty pracy, przybory do pisania i telefon/laptop/komputer stacjonarny do oglagdania filmow.
Zakonczenie lekgji:
4. Krétko omowecie wspdlnie wypetnione karty pracy.
5. Popros$ ucznidw, aby samodzielnie wykonali Zadanie 3 (Zadanie 3, Zatgcznik 12). Uczniowie dopisuja

nowe produkty, ktére poznali podczas lekcji. W razie potrzeby poprowad? krétkg rozmowe: Jakie nowe
surowce z rybotéwstwa poznaliscie? Co sprawia, ze akwakultura jest zrownowazona?

Ewaluacja:

e Uczniowie mogg by¢ oceniani na podstawie ich zaangazowania w dyskusje podczas lekcji i/lub
stopnia, w jakim wypetnili karty pracy.
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Warianty lekcji:

Zrdznicowanie poziomu:

e Uczniowie chcacy poszerzy¢ wiedze mogg samodzielnie zgtebi¢ wybrany przez siebie temat zwigzany
z zyciem pod woda. Np. jak zmiany klimatu wptywajg na zycie w oceanach.

Zadania rozwijajace:

e Przygotujcie wspdlnie pesto z wodorostéw (w formie pracy grupowej lub pokazu).
Wodorosty to organizmy przypominajace rosliny, ktore powszechnie wystepujg w strefie przybrzeznej.
Przyczepiajg sie do skat, nie potrzebujg wody stodkiej, a w przeciwienstwie do wielu innych upraw sg niemal
w catfosci jadalne.
Sktadniki na pesto (dla 20 uczniéw): 40 g wakame lub kombu, 50 g orzeszkéw piniowych, 1 zgbek czosnku,
25 g bazylii, 25 g rukoli, 25 ml oliwy z oliwek extra virgin, % tyzki soku z cytryny.
Popros ucznidw o przygotowanie krotkiego sprawozdania z zajec.
To podejscie pokazuje uczniom bardzo praktyczne zastosowanie wodorostow. W ten sposdb zwiekszasz ich
motywacje.
Jedli przygotujesz pesto wezesniej, mozesz rozpoczac lekcje od degustacji (zamiast pokazywac sushi).

e Uczniowie mogg napisac¢ opowiadanie o zwierzeciu zyjgcym w oceanie.

e Zaproponuj uczniom przygotowanie prezentacji o zyciu w wodzie (w stawie, jeziorze, morzu lub oceanie).

Literatura i Zrédta

EQS Magazine. https://eostrace.be/traces/trace-van-zeewier

Wageningen University & Research. https://www.wur.nl/nl/Dossiers/dossier/Dossier-Zeewier.htm
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